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(1)

Mk{ksfkÞo Ãkkhtøkík (MSW)
fkuMko ytøkuLke rðøkík

Mku{uMxh - 1
¢{ fkuMkoLkwt Lkk{ ¢uzex f÷kf
1 Mk{ksrð¿kkLk Ãkrh[Þ 3 45
2 ÔÞkðMkkrÞf Mk{ksfkÞoLke rð[khÄkhk 3 45
3 Mk{ksfkÞoLke økktÄerð[khÄkhk 2 30
4 Mkk{krsf ðiÞÂõíkf MkuðkfkÞo 2 30
5 Mkk{krsf sqÚkfkÞo 2 30
6 økúk{rðfkMk 2 30

¢uzex 14 210
Mku{uMxh-2
7 rðfkMk yLku Mkk{krsf Mk{MÞkyku 2 30
8 Mk{ksfkÞo MktþkuÄLk 2 30
9 Mkk{wËkrÞf MktøkXLk yLku Mkk{krsf r¢Þk 2 30
10 {kLkðrðfkMk yLku ðíkoLk 2 30
11 økúk{ ÔÞðMÚkkÃkLk yLku økúk{kur[¥k xufLkku÷kuS 2 30

¢uzex 10 150
Mku{uMxh-3
12 Mk{ksfÕÞký yLku rðfkMk÷ûke MkuðkykuLkwt ÔÞðMÚkkÃkLk 2 30
13 Mktfr÷ík yr¼øk{ 2 30
14 Mkk{wËkrÞf ykhkuøÞ, {kLkrMkf ykhkuøÞ yLku íkçkeçke Mk{ksfkÞo 2 30
15 fwxwtçk, çkk¤fku íkÚkk †eykuLkk «&™ku 2 30
16 yMktøkrXík ©r{f fÕÞký yLku {kLkð MktþkÄLk 2 30

¢uzex 10 150

Mku{uMxh - 4
17 Ër÷ík - ykrËðkMke Mk{wËkÞLkku rðfkMk 2 30
18 Mk{ksfkÞo{kt «íÞkÞLk yLku fkuBÃÞwxh yuÃ÷efuþLk 3 45
19 ðifÂÕÃkf fkuMko 2 30

y. ÃkÞkoðhý yLku ykÃkr¥k ÔÞðMÚkkÃkLk
çk. yÃkhkÄþk† yLku Mkk{krsf fkÞËkyku
f. {kLkð yrÄfkh
z. r¼Òk þkherhf ÞkuøÞíkk Ähkðíkk ÔÞÂõíkyku MkkÚku Mk{ksfkÞo

20 ðifÂÕÃkf fkuMko 2 30
y. †eyku MkkÚku Mk{ksfkÞo
çk. {Lkkur[rfíMkeÞ Mk{ksfkÞo
f. ÞwðkLkku MkkÚku Mk{ksfkÞo
z. fkWLMku÷ªøk - ÚkeÞhe yLku «uõxeMk
¢uzex 9 135
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(2)

rð¼køk - 2 «kÞkurøkf

rð»kÞLkwt þe»kof ¼khktf ¢uzex ¢uzex
Mkºk-1 Mkºk-2 Mkºk-3 Mkºk-4

fkÞo ykÄkrhík Mkßsíkk
1. ûkuºkfkÞo 7 7 7 7 28
2. þiûkrýf rþçkeh 2 2
3. þiûkrýf «ðkMk 2 2
4. fuLÿrLkðkMk 4 4
÷½wþkuÄ rLkçktÄ 4 4
Mk{qnSðLk, Wãkuøk yLku ÃkËÞkºkk

fw÷ fkuMko ¢uzex 43
ûkuºkfkÞoLke ¢uzex 28
rþçkeh, «ðkMkLke ¢uzex 4
fuLÿrLkðkMk 4
rLkçktÄ 4
fw÷ ¢uzex 83

3



(2)

Mku{uMxh - 1

fkuMko - 1 Mk{ksrð¿kkLk Ãkrh[Þ ¢uzex - 3

Mk{ksþk† - rð¼køk - 1

nuíkwyku :

(1) Mkk{krsf ½xLkkLku íkÃkkMkðe, Mk{sðe yLku Mk{ksþk†eÞ rð¼kðLkkykuLke Mk{s fu¤ððe.
(2) ¼khíkeÞ Mk{ks yLku íku{kt ykðíkkt ÃkrhðíkoLkkuLkwt rð&÷u»ký fhðkLke ûk{íkk, fwþ¤íkk rðfMkkððe.
(3) Mkt½»ko yLku ÃkrhðíkoLk rðþuLke Mk{s {u¤ððe.
(4) ÔÞÂõík - sqÚkLkk Mk{ksSðLk, r¢Þk, yktíkhr¢Þk yLku yktíkh MktçktÄkuLke Mk{s {u¤ððe.
(5) {kLkðeLkk ÃkhMÃkhLkk yktíkh MktçktÄkuLkwt {n¥ð {kLkðeÞ sYrhÞkíkku yLku íkuLke ÃkqŠík rðþu òýðwt.
(6) Mkk{krsf ÔÞðMÚkk, MktMf]rík, Mkk{krsf {qÕÞku yLku Mkk{krsf MktMÚkkykuLku Mk{sðe.

yuf{ - 1 Mk{ksþk† yLku rð¼kðLkk

1.1 Mk{ksþk†Lkku yÚko yLku ÔÞkÃk, Mk{ksþk† yuf Mkk{krsf rð¿kkLk íkhefu.
1.2 Mk{ksþk†Lkku Mk{ksfkÞo MkkÚku MktçktÄ yLku Mk{ksfkÞoLkk ÔÞðnkh {kxu Mk{ksþk†Lkk ¿kkLkLke WÃkÞkurøkíkk,

{n¥ð
1.3 {kLkð MktçktÄkuLke ÔÞðMÚkk íkhefu Mk{ks, Mk{wËkÞ yLku fux÷kf Mk{ksþk†eÞ rMkØktíkkuLke Mk{sqíke  (1) Wí¢ktríkðkË

(2) fkÞkoí{fðkË (3) Mkt½»koðkË
1.4 MktMf]rík - ÔÞkÏÞk, rð¼kðLkk yLku Ãkuxk MktMf]rík (WÃkMktMf]rík) «rík MktMf]rík, MkkÃkuûkíkk yLku MkwøkúÚkLk - ÏÞk÷kuLke

Mk{sqíke
1.5 MktMf]rík{kt Mk{krðü çkkçkíkku : ÃkhtÃkhk, heíkrhðkòu, {qÕÞku, Äkuhýku, ÷kufðkÞfk, ÷kufk[kh, MkÇÞíkk, rþük[kh

ðøkuhu.

yuf{ - 2 Mkk{krsfhý, Mkk{krsf Mkth[Lkk yLku ÃkrhðíkoLk

2.1 Mkk{krsfhý yÚko yLku «r¢Þk, «r¢ÞkLkk «ríkrLkrÄyku
2.3 Mkk{krsf h[Lkk : yÚko, ¼khíkeÞ Mk{ksLke h[Lkk yLku íkuLkwt ðøkeofhý
2.3 Mkk{krsf MktMÚkkyku : Mkk{krsf MktçktÄkuLke ÔÞðMÚkk íkhefu MktMÚkkykuLkwt {n¥ð. rðrðÄ Mkk{krsf tMkMÚkkyku - ÷øLk,

fwxwtçk, Ä{o, rþûký, hkßÞ (fkÞËku) yLku ykŠÚkf MktMÚkkyku
2.4 Mkk{krsf Míkhefhý : yÚko, ¼khík{kt ¿kkrík yLku ðøko ykÄkrhík Míkhefhý.
2.5 Mkk{krsf ÃkrhðíkoLk - yÚko, ÷ûkýku yLku Mkk{krsf ÃkrhðíkoLkLkkt fkhfku.

ðøkorþûký ÃkØrík

ÔÞkÏÞkLk, [[ko, ÃkrhMktðkË, MðkæÞkÞ, çknkhLkk íksT¿kkuLkwt ÔÞkÏÞkLk, «Mktøk yÇÞkMk, sqÚkkuLke [[ko yLku hsqykík ðøkuhu.

MktË¼o Mkqr[ :

(1) ËuMkkE yu. ykh. (1960) Mk{ks¾tz  ¼køk - 1-4, økwshkík rðï rðãk÷Þ.
(2) zkì. ðkÞ. yu. Ãkh{kh, (yk. - 2002), Mk{ksþk†eÞ rMkØktíkku, ÞwrLkðŠMkxe økútÚkrLk{koý çkkuzo.
(3) Kingsley David (1969), Human Society, New York Book Publication.

(4) Kapadia K. M., (1968), Marriage and Family in India, London : Oxford Uni. Press.
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(3)

(5) ËuMkkE yu. ykh., ¼khíkeÞ hk»xÙðkËLke Mkk{krsf ¼qr{fk
(6) íkkhk Ãkxu÷, ¼khíkeÞ Mk{ks ÔÞðMÚkk,
(7) íkkhk Ãkxu÷, Mk{ksLkk {q¤ík¥ðku
(8) Srinivas M. N., Social Change in Modern India.

(9) yu. S. þkn yLku su. fu. Ëðu, (2004-05), ¼khíkeÞ Mk{ks yLku ¼khík{kt Mkk{krsf MktMÚkkyku
(10) yu. S. þkn yLku su. fu. Ëðu, ykÄwrLkf ¼khíkLke Mkk{krsf MktMÚkkyku, yLkzk «fkþLk
(11) yu. S. þkn yLku su. fu. Ëðu, Mk{ksþk† Ãkrh[Þ, yLkzk «fkþLk.
(12) yu. S. þkn yLku su. fu. Ëðu, økúk{eý Mk{ksþk†, (2004-05), yLkzk «fkþLk, y{ËkðkË
(13) yu. S. þkn yLku su. fu. Ëðu, Mkk{krsf ðMíkeþk† yLku ¼khík{kt fwxwtçk rLkÞkusLk, yLkzk «fkþLk, y{ËkðkË
(14) Sharma R. K., (1997) Indian Society - Institution of change, New Delhi Atlantic Publishers.

(15) Bhardwaj A. N. (1979) Problems of SC/ST in India, New Delhi : Light and Life Publication

(16) Jain P. C., (1991), Social Movements among Tribals, New Delhi : Rawat Publication.

(17) Singh K. S., (1985) Tribal Society in India, New Delhi : Manohar Publishing House.

(18) Verghese K., (1992) General Sociology, Delhi - Mac Millan Co.

hkßÞþk† - rð¼køk -2

nuíkwyku :

(1) rðãkÚkeoykuLke rs¿kkMkkð]]r¥kLku ðuøk ykÃkðku.
(2) rðãkÚkeoyku hkusçkhkusLke hksfeÞ Mk{MÞkykuLku íkxMÚk heíku {q÷ðe MðMÚk heíku rð[khíkk ÚkkÞ.
(3) {kLkðeÞ yLku Lkiríkf SðLk {qÕÞku rðþu hMk søkkzðku - rð[khíkk fhðk.
(4) rðãkÚkeoykuLku Mkk{krsf LÞkÞ íkÚkk hksfeÞ LÞkÞ rðþu Mkòøk fhðk, íku{Lkk{kt ¼kík]¼kð yLku Mkrn»ýwíkkLkwt

síkLk fhðwt.

yuf{ - 1 hkßÞþk†Lkku yÚko, rðrðÄ Ãkrh¼k»kkLke Mk{s íkÚkk fkÞoûkuºk - ÔÞkÃk.

1.1 hkßÞ yLku hkßÞþk†Lkku yÚko-Mk{s
1.2 hkßÞþk†Lkk yÇÞkMkLkwt {n¥ð
1.3 hkßÞþk†Lkwt fkÞoûkuºk - ÔÞkÃk
1.4 Mk{ks yLku hkßÞ, hkßÞ yLku Mkhfkh ðå[uLkku íkVkðík
1.5 hk»xÙ - hkßÞ ÏÞk÷.

yuf{ - 2

2.1 ¼khíkeÞ þkMkLk ÔÞðMÚkk yLku çktÄkhý, íkuLkwt yk{w¾
2.2 ÷kufþkne ÔÞðMÚkk (yÚko, MkV¤íkk, rLk»V¤íkk)
2.3 {q¤¼qík yrÄfkhku
2.4 ÄkhkMk¼k yLku fkhkuçkkheLkk fkÞkuo.
2.5 LÞkÞíktºk íkuLke Mðíktºkíkk yLku fkÞËkLkwt þkMkLk
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(4)

MktË¼o økútÚk

(1) Ãktzâk nMk{w¾ - hkßÞþk† Ãkrh[Þ ¼køk - 1 yLku 2 yLkzk «fkþLk, y{ËkðkË (yrøkÞkh{e ykð]r¥k ¼køk
: 1) (ËMk{e ykð]r¥k - ¼køk : 2)

(2) þuX «ðeý, ykÄwrLkf hkßÞþk†, Ãkrh¼k»kk yLku rð&÷u»ký, (1974) ÞwrLk. økútÚk rLk{koý çkkuzo
(3) zkEMke yu. ðe. ELxÙkuzõþLk xw Mxze ykuV Ä ÷kì ykuV Ä fkuLMxexâqþLk yLkwðkËf : «k. røkheþ Aku. Ãkxu÷ :

hkßÞ çktÄkhýLkk fkÞËkykuLkku Ãkrh[Þ
(4) þwõ÷ rËLkuþ, ÷kufþkne : rðï {kLkð «fkþLk, y{ËkðkË

yÚkoþk† rð¼køk -3

nuíkwyku :

(1) Mk{ksfkÞoLkkt MktË¼uo yÚkoþk†Lkku rð¼kðLkkí{f yÇÞkMk fhðku.
(2) ykŠÚkf ÔÞðMÚkkíktºk yLku ykŠÚkf «ð]r¥kyku íkÚkk íkuLkkt «uhfçk¤kuLke òýfkhe {u¤ððe.
(3) WíÃkkËLkLkkt ytøkku yLku ÃkØríkykuLkku yÇÞkMk fhðku yLku ÞkuøÞ WíÃkkËLk ÃkØríkLke Mk{s {u¤ððe.
(4) ykŠÚkf rðfkMkLkkt ûkuºkkuLke òýfkhe {u¤ððe yLku f]r»kûkuºkLke ÂMÚkrík, Mk{MÞkyku yLku Wfu÷kuLke Mk{s fu¤ððe.
(5) Lkðe ykŠÚkf Lkerík yLku xufLkku÷kuSLke ykŠÚkf ÔÞðMÚkkíktºk WÃkh ÚkÞu÷e yMkhku Mk{sðe.
(6) ykŠÚkf Mk{MÞkykuLkkt rLkhkfhý {kxu Mkk{krsf LÞkÞLkkt MktË¼uo Mk{ksfkÞo ËhBÞkLkøkehe {kxuLkkt r¢Þkí{f Ãkøk÷kt

÷uðkLke Ãknu÷ fhðe yLku þe¾ðwt.

yuf{ - 1 yÚkoþk† yLku ykŠÚkf «ð]r¥kykuLke rð¼kðLkk

1.1 yÚkoþk† yLku ykŠÚkf «ð]r¥kykuLkku yÚko, íkuLkkt {q¤¼qík ÏÞk÷ku.
1.2 Mk{ksfkÞoLkkt {q¤rMkØktíkku {wsçk yÚkoþk†Lkk yÇÞkMk ûkuºkku ðå[uLkku MktçktÄ, yÚkoþk†Lkk ¿kkLkLkku Mk{ksfkÞo{kt

WÃkÞkuøk
1.3 WíÃkkËLkLkku yÚko, ÷kûkrýõíkkyku yLku íkuLkk ytøkkuLkku Ãkrh[Þ
1.4 WíÃkkËLk ÃkØríkyku ({qze«ÄkLk, ©{«ÄkLk) rðfMkíkk rðfkMkþe÷ ËuþkuLkkt MktË¼o{kt ÞkuøÞ WíÃkkËLk ÃkØríkLke

ÃkMktËøke, WíÃkkËLk «r¢Þk{kt Þtºk xufLkku÷kuSLkk WÃkÞkuøkLke yMkhku.
1.5 ðnU[ýeLkku yÚko, ðnU[ýe{kt yMk{kLkíkkLkk Ãkrh{kýku, Mkk{krsf LÞkÞLkkt MktË¼uo, ðnU[ýe{kt Mk{ksfkÞo

ËhBÞkLkøkehe

yuf{ - 2 ykŠÚkf ÃkØríkyku, ykŠÚkf rðfkMkLkkt ûkuºkku yLku ykŠÚkf ykÞkusLk

2.1 ykŠÚkf ÃkØríkyku ({qzeðkËe, r{©, Mk{ksðkËe)
2.2 ykŠÚkf rðfkMkLkkt ûkuºkku (¾uíke, Wãkuøk, Mkuðk) ¾uíke ûkuºkLke ftøkkr÷ÞíkLkkt fkhýku yLku WÃkkÞku.
2.3 ykŠÚkf rðfkMk {kxu Ãkt[ð»keoÞ ÞkusLkkykuLkk ykÞkusLkLkku Ãkrh[Þ
2.4 ¼khík{kt Lkðe ykŠÚkf Lkerík (LPG)Lkku «ðkn, íkuLke ykŠÚkf rðfkMk yLku Mkk{krsf rðfkMk{kt yMkhku

yæÞÞLk yæÞkÃkLk ÃkØríkyku :

ÔÞkÏÞkLk, [[ko, MðkæÞkÞ
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(5)

MktË¼o MkkrníÞ :

(1) þkn h{uþ yLku ¼è - yÚkoþk† Ãkrh[Þ
(2) Ãkhe¾ Lkhnrh - {kLkð yÚkoþk†
(3) økktÄe yLku þk†e - yÚkoþk†Lkkt rMkØktíkku
(4) Ãkxu÷ çkçkk¼kE - ¼khíkeÞ yÚkoíktºk
(5) ÃkkuÃkx ykh. Mke. - yÚkoþk†Lkkt rMkØktíkku
(6) rºkðuËe yu[. fu. - ykŠÚkf ÃkØríkykuLkku íkw÷Lkkí{f yÇÞkMk
(7) Tandon - B. B., K. K. Tandon - (1997) Indian Economy New Delhi : Tata Mcgraw Hill Pub-

lishing Company Limited.
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(6)

Mku{uMxh - 1

fkuMko - 2 ÔÞkðMkkrÞf Mk{ksfkÞoLke rð[khÄkhk 3 ¢uzex

nuíkwyku :

(1) ÔÞkðMkkrÞf Mk{ksfkÞoLku «uhýk ykÃkíke «k[eLk yLku yðko[eLk rð[khMkhýeykuLke Mk{s {u¤ððe - ¼khík yLku
rðËuþkuLkk MktË¼o{kt

(2) ÔÞkðMkkrÞf Mk{ksfkÞoLkk WËT¼ð yLku rðfkMkLkku EríknkMk òýðku - ¼khík yLku rðËuþkuLkk MktË¼o{kt
(3) Mkk{krsf ÃkrhÂMÚkrík, ÷kufku yLku Mk{MÞkLku òuðkLkk árüfkuýLku yiríknkrMkf heíku {q÷ððk yLku íkuLkk MktË¼o{kt

ÔÞkðMkkrÞf Mk{ksfkÞo{kt ykðu÷ ÃkrhðíkoLkLku Mk{sðk.
(4) ÔÞkðMkkrÞf Mk{ksfkÞo{kt hnu÷ rðrðÄíkk Mk{sðe yLku íkuLke MkðoLku Mk{krðc fhLkkhe (inclusive)  yLku

ÃkrhðíkoLkþe÷ «f]rík Mk{sðe.
(5) ÔÞkðMkkrÞf Mk{ksfkÞoLkk ÔÞðnkh {kxu sYhe ÃkkÞkLkwt ¿kkLk {u¤ððwt. su{ fu íkuLkk rMkØktíkku, fwþ¤íkk, {qÕÞku,

{kLÞíkkyku, æÞuÞku ðøkuhu. su{ktÚke íkuLkk ÔÞðnkhLku yMkhfkhf çkLkkðe þfkÞ.
(6) Mk{fk÷eLk ðkMíkrðõíkkLke Mk{s rðfMkkððe, fkÞofh ÃkkuíkkLkk rðþuLke yLku MkuðkÚkeo rðþuLke Ÿze Mk{s rðfMkkðu

suÚke fkÞofh{kt ÃkrhÂMÚkrík yLku MkuðkÚkeo «íÞuLke MktðuËLkþe÷íkk ðÄu. suÚke çk]nË yLku Mkwû{ MíkhLkk rLkýoÞLke
«r¢Þk{kt LÞkÞe, Lkiríkf heíku ÔÞðnkh fhðkLke fwþ¤íkk ðÄu.

(7) Mðòøk]rík yLku MðMk{s îkhk ÔÞkðMkkrÞf {qÕÞku yLku Lkiríkf {qÕÞkuLku ò¤ðe «rík¼kð ykÃku íkuðe fwþ¤íkkyku
yLku ÔÞðnkhkuLku rðfMkkððkLkk hMíkk þkuÄðk.

yuf{ - 1 Ãkrù{Lkk MktË¼o{kt ÔÞkðMkkrÞf Mk{ksfkÞoLku «uhýk ykÃkíke «k[eLk yLku yðko[eLk rð[khMkhýeyku
yLku ÔÞkðMkkrÞf Mk{ksfkÞoLkku Ãkrù{{kt WËT¼ð yLku rðfkMk.

1.1 ÔÞkðMkkrÞf Mk{ksfkÞoLku «uhýk ykÃkíke Ãkrù{Lke {æÞÞwøkeLk rð[khMkhýeyku : swzku r¢rùÞLk, MkuõÞw÷h Ìkw{uLkeÍ{
yLku «kuxuMxLkeÍ{. (xqtf{kt)

1.2 ÔÞkðMkkrÞf Mk{ksfkÞo yLku Mkk{krsf ÃkrhðíkoLkLku «uhýk ykÃkíke Ãkrù{Lke ykÄwrLkf rð[khMkhýeyku :
(huþLkk÷eÍ{) çkwrØðkË, (ðuÕVuheÍ{) fÕÞkýðkË, (÷eçkhk÷eÍ{) WËkh{ík, (zu{ku¢uMke) ÷kufþkne,
(Þwxu÷exuheÞk÷eÍ{) WÃk¼kuõíkkðkË, (MkkurþÞ÷ zkŠðLkeÍ{) Wí¢ktríkðkË, (MkkurþÞkr÷Í{) Mk{ksðkË yLku
(Ìkw{Lk hkExTMk) {kLkð yrÄfkh. (xqtf{kt)

1.3 ÔÞkðMkkrÞf Mk{ksfkÞoLku yLku Mkk{krsf ÃkrhðíkoLkLku «uhýk ykÃkíke nk÷Lke rð[khMkhýeyku : (Lkeyku ÷eçkhk÷eÍ{)
yLkw WËkh{íkðkË, (ÃkkuMx {kuzuoLkeÍ{) yLkw ykÄwrLkfðkË, (Vu{eLkeÍ{) LkkheðkË, (Mkeðef MkkuMkkÞxe) Lkkøkrhf
Mk{ksLke rð[khMkhýe, ({Õxe fÕ[h÷eÍ{) çknw MkktMf]ríkðkË, (MkMxiLkuçk÷ zuð÷Ãk{uLx) xfkW rðfkMk yLku
(ÃkeÃk÷ MkuLxzo zuð÷Ãk{uLx) ÷kuffuLÿe rðfkMk Mkk{krsf r¢Þk yLku Mkk{krsf [¤ð¤Lke rð[khMkhýe yLku
(NGO’sLke) rçkLkMkhfkhe MktøkXLk rð[khMkhýe. (xqtf{kt)

1.4 ÔÞkðMkkrÞf Mk{ksfkÞoLke Ãkrù{{kt þYykík yLku rðfkMk : (MkkRLxeVef yLku ykuøkuoLkkRÍz [uhexe) ði¿kkrLkf
yLku MktøkrXík ËÞk Mk{ksfkÞoLkk ÔÞkðMkkrÞf ÷ûkýku (attributes) Mk{ksfkÞo,

1.5 ÔÞkðMkkrÞf Mk{ksfkÞoLkk rþûkýLkwt ÔÞkðMkkrÞfhý, ÔÞkðMkkrÞf Mk{ksfkÞoLkkt MktøkXLkku.

yuf{ - 2 ¼khíkLkk MktË¼o{kt ÔÞkðMkkrÞf Mk{ksfkÞo yLku Mkk{krsf ÃkrhðíkoLkLku «uhýk ykÃkíke «k[eLk yLku
yðko[eLk rð[khMkhýe
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2.1 «k[eLk ¼khíkLke ðirËf, ðuËktríkf, ykæÞkÂí{f rð[khMkhýeyku
2.2 {æÞÞwøkLke shÚkkuMxÙeÞLk, EM÷k{ rð[khMkhýe, ¼Âõík [¤ð¤, MkqVe [¤ð¤, r¢rùÞkLkexe, rnLËw Ä{o MkwÄkh

[¤ð¤
2.3 Mðíktºkíkk Ãkqðuo ÚkÞu÷ Mk{ksMkwÄkh yktËku÷Lkku
2.4 økktÄeÞLk rð[khÄkhk
2.5 økktÄeÞLk rð[khÄkhk yLku ÔÞkðMkkrÞf Mk{ksfkÞo

yuf{-3 ¼khíkLkkt MktË¼o{kt ÔÞkðMkkrÞf Mk{ksfkÞoLkku WËT¼ð yLku rðfkMk

3.1 ÔÞkðMkkrÞf Mk{ksfkÞoLkku ¼khík{kt WËT¼ð yLku rðfkMk.
3.2 ÔÞkðMkkrÞf Mk{ksfkÞo yLku MðiÂåAf Mk{ksfkÞo
3.3 ÔÞkðMkkrÞf Mk{ksfkÞo yLku yLÞ Mk{ks rð¿kkLkku yLku LkSfLke rð¼kðLkkyku
3.4 ÔÞkðMkkrÞf Mk{ksfkÞoLkk Lkiríkf {qÕÞku yLku yk[khMktrníkk
3.5 ÔÞkðMkkrÞf Mk{ksfkÞo {kxu sYhe ¿kkLk.

yuf{ - 4 ÔÞkðMkkrÞf Mk{ksfkÞoLke ÃkkÞkLke Mk{s

4.1 ÔÞkðMkkrÞf Mk{ksfkÞoLke ÔÞkÏÞk yLku rð¼kðLkk
4.2 ÔÞkðMkkrÞf Mk{ksfkÞo þk {kxu ÔÞðMkkÞ Au ? ÔÞðMkkÞ {kxu sYhe çkkçkíkku.
4.3 ÔÞkðMkkrÞf Mk{ksfkÞoLkkt WÆuþku, æÞuÞku, {qÕÞku, {kLÞíkkyku.
4.4 ÔÞkðMkkrÞf Mk{ksfkÞoLkk rMkØktíkku, fwþ¤íkkyku, fkÞkuo yLku ¼qr{fkyku.
4.5 ¼khíkLkk MktË¼o{kt ÔÞðMkkÞLkwt ¼krð, íkuLke Mkk{uLkk Ãkzfkhku.

yuf{-5 Mðòøk]rík yLku MðMk¼kLkíkk

5.1 ÔÞkðMkkrÞf Mk{ksfkÞoLke yk[khMktrníkk, {qÕÞku yLku Lkiríkõíkk (yurÚkõMk)Lku ykzu ykðíke «f]ríkLke ÷køkýeyku
yLku ð]r¥kykuLke Mk{s fu¤ððe yLku íkuLku rLkÞtrºkík fhðkLkk rðrðÄ hMíkkyku.

5.2 MðMk{s rðfMkkððkLkk hMíkk
5.3 ÃkkuíkkLkk {qÕÞku Mk{sðk, ÷kufku MkkÚku fkÞo fhíkk Mk{Þu WËT¼ðíkk {qÕÞ Mkt½»ko Mk{sðk, ÔÞkðMkkrÞf Mk{ksfkÞoLkk

ÔÞðnkhLku {ÞkorËík fhíkk {qÕÞku yLku ÔÞðnkhku Ëqh fhðkLkk hMíkk.
5.4 Mðòøk]rík yLku MðMk¼kLkíkk {kxu ykæÞkÂí{õíkkLkwt {n¥ð yLku yÚko Mk{sðk.
5.5 ËirLkfSðLk{kt MðMk¼kLkíkk ðíkoýwtfLku ðÄkhíkk hMíkk þkuÄðk, ðÄw MktðkrËík hMíkkyku þkuÄðk yLku Aíkkt yLÞkÞ

«íÞu MktðuËLkþe÷ hnuðwt.

ðøkorþûkýLke ÃkØríkyku :

- ÔÞkÏÞkLk, [[ko, {nu{kLk ÔÞkÏÞkíkk, sqÚk[[ko, ÃkuLk÷ rzMfMkLk, h{íkku, MðkæÞkÞ, hsqykík, ûkuºk{kt Ãkzu÷
yLkw¼ðe rðþu»k¿kku MkkÚku [[ko, rðãkÚkeoykuLkk ÃkkuíkkLkk yLkw¼ðkuLke hsqykík yLku [[ko, ðfoþkuÃk.

- ÃkkuíkkLkk yLkw¼ðku, ÔÞðnkhku, {qÕÞkuLke Mk{s fu¤ððe - [[ko îkhk, ykí{rð&÷u»ký îkhk, rLkrhûký îkhk,
rð[kh«r¢ÞkLkk rLkrhûký îkhk, ÔÞðnkhku {kxuLke Mk¼kLkíkk fu¤ðeLku, y{wf «fkhLkk ÔÞðnkhku yLku íkuLke
«ríkr¢ÞkykuLku Mk{sðe.

- ykæÞkÂí{õíkkLke ði¿kkrLkf Mk{sqrík ykÃku íkuðk rðîkLkkuLku çkku÷kððk.
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MktË¼oMkqr[ :

(1) ÃkkLzuÞ íkusMfh ykih ÃkkLzuÞ ykusMfh, 2001, Mk{ksfkÞo, ¼khík «fkþLk, ÷¾LkW
(2) r{Íko yn{Ë ykh, 1969, Mk{ksfkÞo ËþoLk yuð «ýkr÷Þk, rçkúrxþ çkwf zeÃkku, ÷¾LkW
(3) {ËLk S. ykh, ¼khík {u Mk{ksfkÞo yuðt Mkk{krsf ÃkwLk:rLk{koý
(4) f]Ãkk÷®Mkn MkqËLk, 2004, Mk{ksfkÞo : rMkØktík yuðt yÇÞkMk, hk{k çkwf zeÃkku, ÷¾LkW
(5) Ä{oÃkk÷ [kiÄhe, 1990, Mkk{krsf fkÞofh Ãkrh[Þ, ykí{khk{ yuLz MkLMk
(6) [kðzk økeíkk, 2008, ÔÞkðMkkrÞf Mk{ksfkÞo, ÷kuf«fkþLk
(7) Altom, June, Pease Bob, Briskman Linda, 2003, Critical Social Work An Introduction to

Theories and Practices, Rawal Publication, Jaipur

(8) Bisno Herbert, The Philosophy of Social Work, Public Affairs Press, Washington DC

(9) Chris Beckett, Values and Ethics in Social Work : An Introduction, Sage Publication

(10) Desai Murli, 2000, Curriculum Planning for Hisotry of Philosophies of Social Work. Cited in
the Indian Journal of Social Work Vol 61 Issue -2 April

(11) Desai Murli, 2002, Idologies and Social Work, Historical and Comtemporary Analysis, Rawat
Publication, Jaipur

(12) Edward Cavda, Leola Dyrad Furman, 1999, Spiritual Diversing in Social work practice, The
Heart of Helping

(13) Gamgrade K D, 1969, Sociology of Social Work, cited in Social work forum, 6(324) p. 29-
33

(14) Gamgrade K D 1979, Dimensions of Social Work in India, New Delhi, Marvah Publications

(15) Nair T. K, 1981, Social Work Education and Social Work Practice in India, Madras Associa-
tion of Schools of Social work in India

(16) Singh D P, 2005, Professional Social Work : Some Issues in Contemparary Social Work
Cited in Social work Vol XXII April 2005

(17) Agrawal MM, 1998, Ethics and Spirituabity, Shimla : Indian Institute of Advanced Study

(18) U. G. C., 1980, 1990 A History of Social Work in India : Retrospect and prospect, New Delhi

(19) Bhattacharya K 1971, The Indian concept Self, Bulletin, Ramakrishna

(20) Brake R J, 1982, Personality, Self Image and Situational Characteristics of Effectice Helpless
in Work Settings, The Journal of Psycholigy, Vol 112, 213

(21) Byrue D, 1966, Self Concept Ch. 12, 434, An Introduction to personality, A Research Ap-
proach, New Jersey : Practice Hal Inc.

(22) Sri Aurobinda, Social and Political Thought, The Human Cycle - The Ideal of Human Unity
War and Self Deterrmination
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Mku{uMxh - 1

fkuMko-3 Mk{ksfkÞoLke økktÄerð[khÄkhk ¢uzex-2

nuíkwyku :

(1) ¼khík{kt Mk{ksfkÞoLkkt rðrðÄ MkktMf]ríkf árüfkuýku{kt økktÄeSLkku yr¼øk{ þwt Au yLku íkuLkwt {n¥ð Mk{sðwt.
(2) økktÄerð[khLke ÷kûkrýõíkkyku yLku yr¼øk{kuLke Mk{s {u¤ððe
(3) ¼khíkLke ykŠÚkf Mk{MÞkyku «íÞu økktÄeSLke rð[khMkhýeLke Mk{s {u¤ððe.
(4) rðrðÄ ûkuºkku{kt økktÄeSLkwt «ËkLk yLku íku{Lke fkÞoÃkØríkLku Mk{sðe.
(5) ÔÞkðMkkrÞf Mk{ksfkÞo yLku økktÄeSLkkt Mk{ksfkÞo ðå[u MkkBÞíkk yLku íkVkðík Mk{sðku.

yuf{-1 økktÄerð[kh

1.1 ¼khík{kt økktÄeSLkkt ykøk{Lk Mk{Þu ytøkúus þkMkLkfk¤{kt ¼khíkLke ÂMÚkrík yLku Mk{MÞkyku
1.2 økktÄerð[khLke {wÏÞ ÷kûkrýõíkkyku
1.3 MkðkuoËÞ Mk{ksLkku økktÄeSLkku ÏÞk÷
1.4 ¼khík{kt Mk{ksfkÞoLkkt MkktMf]ríkf yr¼øk{ku/árüfkuý yLku økktÄeS - ÄkŠ{f ÃkhtÃkhkøkík yr¼øk{, WËkh{ík

MkwÄkhýkðkËe yr¼øk{, rçkLkMkkt«ËkrÞf r{þLkhe yr¼øk{, Lkiríkf ¢ktríkfkhe yr¼øk{, ÔÞkðMkkrÞf yr¼øk{.
1.5 økktÄeSLke fkÞoÃkØríkLkk {n¥ðLkk ÃkkMkkyku

yuf{-2 økktÄeSLkwt Mk{ksfkÞo

2.1 ËuþLke Mk{MÞkyku «íÞu økktÄeSLkkt yr¼øk{ - ytíÞkuËÞ yr¼øk{, y®nMkf yr¼øk{, Mkk{qrnf yr¼øk{,
÷køkýeþe÷ yr¼øk{, Mk{Lðeík yr¼øk{.

2.2 ykŠÚkf Mk{kLkíkk {kxuLkk «ÞíLkku - WíÃkkËLk{kt rðfuLÿefhý, ÞtºkLku MÚkkLku ©{Lkwt {n¥ð, Mðkð÷tçkLk yLku
xÙMxeþeÃkLkku ÏÞk÷.

2.3 yLÞkÞ, þku»ký yLku Mkt½»ko íkÚkk Mkt½»ko rLkðkhý rðþuLkkt økktÄeSLkkt rð[khku yLku MkíÞkøkún.
2.4 ËuþLke ÂMÚkríkLku çkË÷ðk {kxu økktÄeSyu ykÃku÷k h[Lkkí{f fkÞo¢{ku - Mk{ksfkÞoLke árüyu {n¥ð.
2.5 Mk{ksLkk rðfkMk yLku fÕÞký ytøku økktÄeSLkk Mk{ksfkÞo yLku ÔÞkðMkkrÞf Mk{ksfkÞo ðå[uLke MkkBÞíkk yLku

íkVkðík.

yuf{-3 økktÄeSLkwt rðrðÄûkuºkku{kt «ËkLk

3.1 {rn÷kykuLkkt MÚkkLk ytøku økktÄeSLkk rð[khku yLku «ËkLk
3.2 yMÃk]~Þíkk rðþu økktÄeSLkk rð[khku yLku «ËkLk
3.3 fku{e ði{LkMÞ yLku ®nËw {wÂM÷{ yuõíkk {kxuLkkt økktÄeSLkkt «ÞíLkku
3.4 çkwrLkÞkËe rþûký ytøkuLkkt økktÄeSLkkt rð[khku yLku «ËkLk
3.5 yk©{ku yLku h[Lkkí{f fkÞo {kxuLke MktMÚkkykuLke MÚkkÃkLkk, fkÞofhku {kxuLke yk[khMktrníkk, fkÞofhkuLke íkk÷e{

yLku fk{økehe.

yuf{-4 økwshkík{kt økktÄe«urhík Mk{ksMkuðkLke ÃkhtÃkhk

4.1 økwshkík{kt økktÄe«urhík Mk{ksMkuðkLke ÃkhtÃkhk - hrðþtfh {nkhks, çkçk÷¼kE {nuíkk, swøkíkhk{ Ëðu
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4.2 økktÄe ÃkhtÃkhkLkk Mk{ksMkuðfkuLke ÷kûkrýõíkkyku yLku fkÞoÃkØrík
4.3 W¥kh økktÄefk¤{kt ¼qËkLk-økúk{ËkLk yktËku÷Lk
4.4 økktÄerð[khLkku rðfkMk - rðLkkuçkk, sÞ«fkþ LkkhkÞýLkkt fkÞkuo
4.5 ðíko{kLk Mk{Þ{kt økktÄe«urhík MktMÚkkykuLke ÂMÚkrík

yuf{-5 ðirïf Míkhu økktÄerð[khLke yMkhku yLku ðíko{kLk ÂMÚkrík{kt «Míkwíkíkk

5.1 rðï þktríkLkk ûkuºk{kt økktÄeSLkku Vk¤ku
5.2 rðïMíkhu økktÄeSLkk y®nMkf yktËku÷Lk {køkuo ÷zík ykÃkLkkh økktÄeLke fqÃk¤ku
5.3 ðíko{kLk Mk{Þ{kt økktÄerð[khLkwt MÚkkLk yLku ¼krð.
5.4 ðíko{kLk Mk{Þ{kt LkðøkktÄeÞLk (Neo Gandhian) yLku fk{økehe
5.5 ÔÞkðMkkrÞf Mk{ksfkÞofhku {kxu økktÄerð[khLke WÃkÞkuøkeíkk

ðøkorþûkýLke ÃkØríkyku

ÔÞkÏÞkLk, [[ko, fuMkMxze, ÃkrhMktðkË, {nu{kLk ÔÞkÏÞkLk, ÃkwMíkf Mk{eûkk

MktË¼oMkqr[

(1) Ãkxu÷ {økLk¼kE òu. økktÄeSLkwt Ä{oËþoLk, ÞwrLk. økútÚkrLk{koý çkkuzo
(2) Ãkxu÷ ykLktËe Mkw, ÔÞkðMkkrÞf Mk{ksfkÞoLkk ykÄkhMíkt¼ku, ÔÞkðMkkrÞf yr¼ð]r¥k «fkþLk.
(3) Ãkèýe Ëûkk rð., økktÄeSLkwt ®[íkLk, ¼kðLkøkh
(4) Ãkxu÷ Eïh¼kE, yufkËþ ðúíkÄkhe çkçk÷¼kE, Þ¿k «fkþLk
(5) Dayal P. Gandhian approach to Social work - Gujarat Vidyapith - Ahmedabad

(6) Gangrade K. D, 2005 Gandhian approach to development and social work, New Delhi,
Concept publishing co.

(7) Gore M. S. 1985 Social aspects of Development, Jaipur, Rawat Publication

(8) ËuMkkE LkkhkÞý, {khwt SðLk yus {khe ðkýe. LkðSðLk «fkþLk
(9) Ëðu «VwÕ÷, økktÄeLke fqÃk¤ku, rð[kh ð÷kuýwt
(10) økktÄeS - h[Lkkí{f fkÞo¢{ku, LkðSðLk «fkþLk
(11) þkn ½Lk~Þk{, økktÄe ®[æÞk {køkuo økúk{rðfkMk MkuLxh Vkuh Mkku~Þ÷ MxzeÍ
(12) ËuMkkE ykE. Ãke., ðuzAe yktËku÷Lk, MkuLxh Vkuh Mkku~Þ÷ MxzeÍ Mkqhík
(13) Ãkxu÷ Íðuh¼kE, MkðkuoËÞ Mk{ksLkkt ÷ûkýku, LkðSðLk «fkþLk
(14) þkn {nuLÿ, {kLkð yrÄfkh, þktrík yLku rðfkMk, økqshkík rðãkÃkeX
(15) Ãkxu÷ Íðuh¼kE, rðfuLÿefhýLkwt rð¿kkLk, LkðSðLk
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Mku{uMxh 1

fkuMko - 4 Mkk{krsf ðiÞÂõíkf MkuðkfkÞo ¢uzex - 2

nuíkwyku :

(1) Mk{ksfkÞoLke yuf ÃkØrík íkhefu Mkk{krsf ðiÞÂõíkf MkuðkfkÞo ÃkØríkLke Mk{s rðfMkkððe yLku íkuLkwt {n¥ð
Mk{sðwt.

(2) ÔÞÂõíkyku yLku fwxwtçkku MkkÚku fkÞo fhðk {kxu sYhe {qÕÞku yLku rMkØktíkku rðþuLke Ÿze Mk{s rðfMkkððe.
(3) ÔÞÂõík yLku fwxwtçkLke Mk{MÞkykuLkwt xefkí{f rððu[Lk fhðkLke ûk{íkk rðfMkkððe yLku Mk{MÞkykuLku yMkh fhíkk

Ãkrhçk¤ku rðþu òýfkhe {u¤ððe.
(4) ÔÞÂõík yLku fwxwtçk MkkÚku íkuLke Mk{MÞk Mk{kÄkLkLkwt fkÞo fhíke ð¾íku ykð~Þf ÃkkÞkLke rð¼kðLkkyku, MkkÄLkku yLku

«rðrÄyku ytøkuLke Mk{s rðfMkkððe.
(5) ÔÞÂõík yLku fwxwtçk MkkÚku fkÞo fhðk {kxuLke sYhe fwþ¤íkkyku yLku ð÷ýkuLkku rðfkMk fhðku.
(6) ÔÞÂõík íkhefu ‘Mð’Lkku «rík¼kð ykÃkðkLke ûk{íkk rðfMkkððe yLku ÔÞkðMkkrÞf fkÞofh íkhefu rðfMkðwt, ûk{íkk

fu¤ððe.
(7) ¼khíkeÞ MktË¼o{kt yMkhfkhf hnu÷ økktÄerð[kh ykÄkrhík ÔÞÂõík MkkÚku fkÞo fhðkLke ÃkØrík Mk{sðe yLku íku

{kxuLke fwþ¤íkk yLku «r¢Þk rðþuLke Mk{s rðfMkkððe.

yuf{-1 ÔÞkðMkkrÞf Mk{ksfkÞoLke yuf ÃkØrík íkhefu Mkk{krsf ðiÞÂõíkf MkuðkfkÞo

1.1 ÔÞkðMkkrÞf Mk{ksfkÞoLke yLÞ ÃkØríkykuLkk MktË¼o{kt Mkk{krsf ðiÞÂõíkf MkuðkfkÞo ÃkØrík : ÔÞðMkkÞ{kt MÚkkLk
yLku yøkíÞíkk

1.2 Mkk{krsf ðiÞÂõíkf MkuðkfkÞo ÃkØríkLkku yLÞ Ëuþku{kt ÃkØrík íkhefu WËT¼ð-rðfkMk (RríknkMk)
1.3 Mkk{krsf ðiÞÂõíkf MkuðkfkÞo ÃkØríkLkku ¼khík{kt rðfkMk
1.4 Mkk{krsf ðiÞÂõíkf MkuðkfkÞo ÃkØríkLke ÔÞkÏÞk, rð¼kðLkk
1.5 Mkk{krsf ðiÞÂõíkf MkuðkfkÞo ÃkØríkLku ykÄkh ykÃkíke íkíðËŠþÞ Äkhýkyku yLku ðiÞÂõíkf fkÞoÃkØríkLkk {qÕÞku.

yuf{-2 ÔÞÂõíkøkík Mk{MÞk Lku Mk{MÞkøkúMík ÔÞÂõíkLke ðíkoýqtf :

2.1 Mk{MÞkøkúMík ÔÞÂõíkLke ðíkoýwtfLke Mk{s
2.2 ÔÞÂõíkLke Mkk{krsf ¼qr{fk yLku {LkkuMkk{krsf {ËË
2.3 Mk{kÞkusLk yLku yMk{kÞkusLkLkLke rð¼kðLkkykuLke Mk{s
2.4 íkLkkðLke rð¼kðLkkLke Mk{s
2.5 swËe swËe ÔÞÂõíkykuLke swËe swËe sYhíkkuLke yku¤¾ yLku ÔÞÂõík îkhk yLkw¼ðkíke Mk{MÞkyku

yuf{-3 Mkk{krsf ðiÞÂõíkf MkuðkfkÞo ÃkØríkLkk {kxu ykð~Þf MkiØktríkf ¿kkLk.

3.1 {qÕÞku
3.2 rMkØktíkku
3.3 {q¤ytøkku ({q¤ík¥ðku)
3.4 MkiØktríkf rLkÞ{ku
3.5 Mkk{krsf ðiÞÂõíkf MkuðkfkÞo ÃkØríkLkkt yr¼øk{ku
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yuf{-4 Mkk{krsf ðiÞÂõíkf MkuðkfkÞo ÃkØríkLkk MkkÄLkku yLku fwþ¤íkkyku (xwÕMk yuLz xufLkef)

4.1 {ËË {kxuLkk MkkÄLkku : (1) {w÷kfkík, (2) øk]n{w÷kfkík, (3) rLkheûký, (4) Mkkt¼¤ðwt, (5) ykËkLk-«ËkLk,
(6) MktçktÄ  MÚkkÃkLk

4.2 Mkk{krsf ðiÞÂõíkf MkuðkfkÞo ÃkØríkLke fwþ¤íkkyku : (1) MknkÞf fwþ¤íkkyku (2) MkkÄLkku W¼k fhðk MktçktÄe
fwþ¤íkkyku (3) yktíkrhf «r¢Þk çkË÷ðk MktçktÄe fwþ¤íkkyku

4.3 Mkk{krsf ðiÞÂõíkf MkuðkfkÞoLke «r¢Þk - (1) yÇÞkMk, (2) rLkËkLk, (3) ËhBÞkLkrøkhe (Mkkhðkh), (4)
yLkwMkhý, (5) {qÕÞktfLk

4.4 Mkk{krsf ðiÞÂõíkf MkuðkfkÞo ÃkØríkLkk ÔÞðnkhw Lk{qLkk
4.5 «r¢Þk ËMíkkðuSfhý (ynuðk÷ ÷u¾Lk)

yuf{-5 ÔÞÂõík MkkÚku fkÞo fhðkLke økktÄerð[kh «urhík fkÞoÃkØrík yLku fwþ¤íkk

5.1 Mkk{krsf ðiÞÂõíkf MkuðkfkÞo ÃkØrík {kxuLkku økktÄeðkËe yr¼øk{
5.2 MkuðkÚkeo yLku Mk{MÞk rðþuLke økktÄeðkËe Mk{s
5.3 ÔÞÂõíkLke Mk{MÞk Mk{kÄkLk {kxuLkk økktÄeðkËe hMíkkyku, ¾kuxk ÏÞk÷ku Ëqh fhðk, ¼q÷kukuLkku MðiÂåAf Mðefkh
5.4 Mkk{krsf ðiÞÂõíkf MkuðkfkÞo ÃkØrík yLku ÔÞÂõík MkkÚku fkÞo fhðkLke økktÄerð[kh «urhík ÃkØrík ðå[u MkkBÞíkk yLku

¼uË.
5.5 ¼khíkeÞ Mkk{krsf-MkktMf]ríkf MktË¼o{kt Mkk{krsf ðiÞÂõíkf fkÞoÃkØríkLke {ÞkoËkyku

ðøkorþûkýLke ÃkØrík :

ÔÞkÏÞkLk, «Mktøk yÇÞkMk, [[ko, LkkLkk sqÚkkuLke [[ko yLku hsqykík, ûkuºkeÞ {w÷kfkík, çkkÌk íksT¿kkuLkwt ÔÞkÏÞkLk,
ËMíkkðuSfhý «r¢Þk ðøkuhu.

MktË¼o Mkqr[ :
(1) Boehm Werner W. (1958-59), The Nature of Social Work Vol. 3:2, New York Press
(2) Hamilton Gordon (1951) Theory and Practice of Social Case work, New York : Columbia Uni.

Press
(3) Perlman, Helen H. (1964) Social Case work : A problem solving process, chicago Uni. Press
(4) Richmand mary  (1917) Social Diagnosis, New York : Columbian Uni. Press.
(5) R. K. Upadhyay, (2003) Social Case Work : A Therapeatic Approach, Rawat Publication

Jaipur.
(6) Ðí²¢x¢ÎèÝ ç}¢Ÿ¢, (2003), „¢}¢¢ç…ÜU ±ñ²çQUÜU „ï±¢ÜU¢²ü, ©œ¢ÚÐíÎïà¢, çã‹Îè „æSƒ¢Ý H¶Ýª
(7) Ç¢õ. „éÚï‹Îíô„ã »±æ - Ðè. Çè. ç}¢Ÿ¢, (2007) „}¢¢…ÜU¢²ü §ç¼ã¢„, Îà¢üÝ »±æ Ðí‡¢¢çH²¢¡, ‹²ê Ú¢ï²H Ï¢éÜU ÜU}ÐÝè,

H¶Ýª
(8) Ç¢õ. ¥¢Ú. ÜUï. ©Ð¢Š²¢², (1991) „¢}¢¢ç…ÜU ±ñ²çQUÜU „ï±¢ÜU¢²ü, ãçÚ²¢f¢ „¢çãy² ¥ÜU¢Î}¢è, ™æÎèx¢ÉG
(9) çx¢Úèà¢ÜUé}¢¢Ú () „}¢¢…ÜU¢²ü ÜUï ÿ¢ï~¢
(10) Dr. P. Dayal () Ghandhian Approch to Social Work.
(11) Mathew Grace, (1992), An Introducton to Social Case Work, Bombay : Tata Institute of Social

Sciences
(12) Rameshwari Devi, Ravi Prakashan, (2004), Social Work Methods, Practice and Perspec-

tives (Model of Case work Practice) Vol. II Cha-3 Jaipur : mangal Deep Publication.
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Mku{uMxh - 1

fkuMko - 5 Mkk{krsf sqÚkfkÞo ¢uzex - 2

nuíkwyku :

(1) sqÚkLkk ÏÞk÷Lku Mk{sðku yLku ÃkkuíkkLke òíkLku swËk swËk sqÚkLkk ¼køk íkhefu òuíkk þe¾ðwt.
(2) ÔÞÂõíkLkk SðLk{kt sqÚkLkk {n¥ðLku Mk{sðwt.
(3) Mk{ksfkÞo{kt sqÚkfkÞoLkwt {n¥ð Mk{sðwt, sqÚkLke h[Lkk, ÷kûkrýõíkkyku yLku ËhBÞkLkøkehe «íÞu {krníkøkkh

fhðk.
(4) sqÚkfkÞoLkk {qÕÞku yLku rMkØktíkkuLkwt {n¥ð Mðefkhðwt.
(5) ûkuºkfkÞo ËhBÞkLk sqÚk MkkÚku fk{ fhðkLke xufLkef íkÚkk fwþ¤íkk rðfMkkððe.

yuf{-1 Mkk{krsf sqÚkfkÞoLkku EríknkMk

1.1 #ø÷uLz{kt sqÚkfkÞoLkku rðfkMk
1.2 y{urhfk{kt sqÚkfkÞoLkku rðfkMk
1.3 ¼khík{kt sqÚkfkÞoLkku rðfkMk
1.4 ÔÞÂõíkLkk SðLk{kt sqÚkLkwt {n¥ð
1.5 sqÚkfkÞoLkku WÆuþ

yuf{-2 rð¼kðLkk, ÔÞkÏÞk, «r¢Þk

2.1 Mkk{krsf sqÚkfkÞoLke rð¼kðLkk - ÔÞkÏÞk
2.2 sqÚkLkk «fkh
2.3 sqÚk rLk{koý
2.4 sqÚk rLkÞtºký
2.5 sqÚk yktíkhr¢Þk
2.6 sqÚk fkÞofhLke ¼qr{fk
2.7 sqÚk LkuíkkLkk økwý-÷ûký

yuf{-3 sqÚkfkÞoLkk rMkØktíkku
3.1 ykÞkursík sqÚk h[LkkLkku rMkØktík
3.2 ÷ûÞkuLke MÃküíkkLkku rMkØktík
3.3 WÆuþÃkqýo MktçktÄkuLkku rMkØktík
3.4 rLkhtíkh ðiÞÂõíkfhýLkku rMkØktík
3.5 rLkËuoþeík sqÚk yktíkhr¢ÞkLkku rMkØktík
3.6 VuhVkhLku yðfkþðk¤k fkÞkoí{f MktøkXLkLkku rMkØktík
3.7 «økríkþe÷ fkÞo¢{ yLkw¼ðLkku rMkØktík
3.8 MkkÄLkkuLkk WÃkÞkuøkLkku rMkØktík
3.9 ÷kufíkktrºkf sqÚk ykí{rLkùÞefhýLkku rMkØktík
3.10 {qÕÞktfLkLkku rMkØktík
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yuf{-4 sqÚk{kt fk{ fhðkLke xufLkef yLku sqÚk fkÞofhLke fwþ¤íkkyku :

4.1 xufLkef : (1) øk]Ãk fkWLMku÷ªøk, (2) sqÚk[[ko, (3) rLkýoÞ ÷uðku, (4) hku÷-Ã÷u.
4.2 fkÞo¢{ {kæÞ{ : (1) h{íkku (2) ðkíkko, (3) økeíkku, (4) Lkkxf, (5) ÃkkuMxh, (6) fkì÷ks, (7) ykxo¢k^x,

(8) ÔÞÂõíkøkík MkuþLk
4.3 fwþ¤íkkyku : (1) «íÞkÞLk (2) æÞkLkÚke Mkkt¼¤ðwt, (3) rLkheûký, (4) rð&÷u»kýkí{f rð[khku, (5)

Mk{kLkw¼qrík, (6) Mð-rLkÞ{Lk, (7) Lkuík]íð.

yuf{-5 fkÞo¢{ ykÞkusLk íkÚkk ynuðk÷÷u¾Lk

5.1 sqÚkfkÞo{kt fkÞo¢{ yuf «r¢ÞkLkk YÃk{kt
5.2 ÔÞÂõíkLkk SðLk{kt fkÞo¢{Lkwt {n¥ð.
5.3 fkÞo¢{ ykÞkusLk íkÚkk rðfkMk{kt fkÞofhLke ¼qr{fk
5.4 ynuðk÷ ÷u¾LkLkku yÚko, WÆuþ, rð»kÞðMíkw.

rþûkýLke ÃkØríkyku :

ÔÞkÏÞkLk, [[ko, sqÚk yuûkhMkkRÍ, hku÷-Ã÷u, MðkæÞkÞ, «uÍLxuþLk ðøkuhu.

MktË¼o Mkqr[ :

(1) Ç¢ò. ç}¢Ÿ¢, Ðí²¢x¢ÎèÝ, „¢}¢¢ç…ÜU „¢}¢êçãÜU ÜU¢²ü (2005), ©œ¢ÚÐíÎïà¢ çã‹Îè „æSƒ¢Ý, H¶Ý©

(2) à¢¢›è Ú¢…¢Ú¢}¢, „}¢¢…ÜU¢²ü (1997) ©œ¢ÚÐíÎïà¢ çã‹Îè „æSƒ¢Ý, H¶Ý©

(3) Siddiqui H. Y. Group work - Theories and practice (2008), Rawat Publication.

(4) Hough Margaret, Group work skills and Theory (2001) Hodder and Stonghton

(5) Trevor Lindsay Sue Orton : Group work Practice in Social Work (2008), www.Learning
matters.co.on

(6) Misra P. D, Misra Bina (2008) Social Group Work : Theory and Practice, New Royal Book
co. Lucknow

(7) Brandler S. and Roaman CP (1999) Group work skills and strategies for effective Interven-
tion, New York : The Haworth Press.

(8) Garvin D Charles, Gutierrez M. Lorraine, Galinsky J. Macda (2007) Handbook of Social Work
with Groups, Rawat Publication

(9) Turner David (2009) Role Playes (book of Activities) Viva Books Private Limited

(10) Frank La Fasto, Card Larson (Sixth Printing 2008) When Teams Work Best, Response
Books : A division of Sage Publications, New Delhi.
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Mku{uMxh - 1

fkuMko - 6 økúk{rðfkMk ¢uzex-2

nuíkwyku :

(1) økúk{rðfkMkLke rð¼kðLkk Mk{sðe yLku hk»xÙrðfkMk{kt økúk{rðfkMkLkwt {n¥ð Mk{sðwt.
(2) økúk{rðfkMkLkkt fkÞoûkuºkkuLke òýfkhe {u¤ððe
(3) økúk{eý Mk{ksLke sYrhÞkíkku, økúk{rðfkMk{kt yðhkuÄf Ãkrhçk¤ku yLku Mk{MÞkLkku Ãkrh[Þ fhkððku.
(4) økúk{rðfkMk {kxu fkÞohík MktMÚkkyku (ykiÃk[krhf yLku yLkkiÃk[krhf)Lkkt ÔÞðMÚkkíktºkLke Mk{s fu¤ððe íku{Lke

fkÞoþi÷e, yr¼øk{, ÞkusLkkyku yLku fkÞo¢{kuLke òýfkhe {u¤ððe.
(5) økúk{rðfkMkLkk fkÞkuo {kxu sYhe ¿kkLkÚke Mkßs Úkðwt, fkÞo fhðk {kxuLkku MkðkOøke ÏÞk÷ yLku fkiþÕÞku rðfMkkððk

íkÚkk fkÞo fhðk {kxuLkwt ð÷ý ½zíkh fhðwt.
(6) økúk{rðfkMk{kt Mk{ksfkÞo ËhBÞkLkøkeheLke ÔÞqnh[Lkk yLku r¢Þkí{f Ãkøk÷kyku ÷uðkLke ûk{íkk rðfMkkððe.

yuf{-1 økúk{ Mk{wËkÞ yLku økúk{rðfkMkLke rð¼kðLkk

1.1 økúkr{ý Mk{wËkÞLke ÷kûkrýfkíkkuLkku Ãkrh[Þ
1.2 økúkr{ý Mk{ksLkkt ÃkAkíkÃkýktLkk fkhýku yLku økúk{rðfkMkLke ykð~Þfíkk / {n¥ð
1.3 økúk{rðfkMkLke rð¼kðLkk (yktíkh rðãkfeÞ ykÞk{Lkk MktË¼uo)
1.4 økúk{rðfkMkLkkt {kÃkËtz
1.5 økúk{rðfkMkLke çkË÷kíke MktfÕÃkLkk

yuf{ - 2 økúk{rðfkMkLkkt fkÞoûkuºkku

2.1 f]r»kLke s{eLk MktMkkÄLkLkku WÃkÞkuøk yLku Mkthûký
2.2 Ãkkýe MktMkkÄLkLkku WÃkÞkuøk yLku Mkthûký
2.3 støk÷ MktMkkÄLkLkku WÃkÞkuøk yLku Mkthûký
2.4 Ãkþw, «kýe, {íMÞ, çkkÞku{kMk, ykçkkunðk, MkqÞo«fkþ, MktþkÄLkLkk WÃkÞkuøk yLku Mkthûký
2.5 økúk{eý rðfkMk{kt fkÞohík MktMÚkkyku (ykiÃk[krhf, yLkkiÃk[krhf)

yuf{-3 økúk{eý Mk{ksLkkt rðfkMkLkkt yðhkuÄ Ãkrhçk¤ku yLku økheçke

3.1 økúk{eý rðfkMk{kt yðhkuÄf Ãkrhçk¤ku
3.2 økúk{eý økheçkeLke MktfÕÃkLkk, yÚko, ÔÞkÏÞk, fkhýku
3.3 økwshkík{kt økúk{eý økheçkeLkwt r[ºk
3.4 økheçke rLkðkhýLkkt fkÞo¢{kuLkwt yk÷ku[Lkkí{f {qÕÞktfLk
3.5 økheçke rLkðkhý{kt Mk{ksfkÞo ËhBÞkLkøkehe yLku WÃkkÞku

yuf{-4 økúk{rðfkMkLkk Lk{qLkkyku yLku Lkðe LkeríkLke yMkhku

4.1 økktÄeÞwøk Ãknu÷kt ÚkÞu÷kt økúk{rðfkMkLkkt «ÞíLkku
4.2 økúk{ Mðkð÷tçkLk yLku rðfuLÿefhýLkku økktÄeSLkku Lk{qLkku
4.3 ykÞkursík rðfkMkLkku Lk{qLkku
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4.4  W.T.O  yLku LPG   Lke LkðeLkerík yLku økúk{eýrðfkMk
4.5 21{e MkËe{kt økúk{rðfkMkLke íkhkn

yuf{-5 økúk{rðfkMk{kt Mk{ksfkÞo ËhBÞkLkøkehe {kxuLke ÔÞqnh[Lkk yLku r¢Þkí{f Ãkøk÷ktyku

5.1 økúk{rðfkMk ÔÞqnh[Lkk Lku Mk{ksfkÞo ËhBÞkLkøkehe {kxuLkkt ykÞkusLk{kt MÚkkrLkf økúk{eý Mkn¼køke [fkMkýe
(PRA) yLku y{÷efhý{kt ÷kuf¼køkeËkheLke «r¢Þk yLku íkuLkwt {n¥ð.

5.2 fwËhíke MktþkÄLkku yLku íkuLkkt ykÄkrhík økúk{eý ÔÞðMkkÞkuLkk rðfkMkLke ÔÞqnh[Lkk yLku fkÞo¢{kuLkwt y{÷efhý.
5.3 Mkk{krsf MkuðkykuLke ze÷eðhe{kt Mk{ksfkÞo ÔÞðnkh yLku ËhBÞkLkøkehe (rþûký, ykhkuøÞ, MðåAíkk, þwØ

ÃkeðkLkwt Ãkkýe, økúk{eý ÃkrhMkh yLku ykðkMkLkwt ÃkÞkoðhý, ÃkAkík-Lkçk¤k ðøkkuoLkk rðfkMkLke ÞkusLkkykuLkwt LÞkÞe
y{÷efhý ònuh rðíkhý ÔÞðMÚkk, økúk{fku»k-çk[ík{tz¤.

5.4 {krníkeLke òýfkheLkwt ÔÞðMÚkkíktºk yLku økúk{rðfkMk{kt íkuLke ¼qr{fk

rþûkýLke ÃkØríkyku :

ÔÞkÏÞkLk, [[ko, MðkæÞkÞ, MktMÚkk {wkfkík, ûkuºk {w÷kfkík, yuf{ yÇÞkMk, «ðkMk

MktË¼o MkkrníÞ -
(1) þkn, rË÷eÃk : ¼khíkeÞ yÚkoíktºk : økúk{rðfkMkLkkt Ãkrh«uûÞ{kt
(2) yðhkýe, çkkçkw : yøkúMÚkkLku ¾uzqík yusLzk, y{ËkðkË, yLkzk
(3) yðhkýe, çkkçkw : økúk{ MðrðfkMk, y{ËkðkË, yLkzk
(4) Ãkxu÷, Íðuh : økúk{ykÞkusLk
(5) økktÄeS : økúk{Mðhks
(6) hrðþtfh {nkhks : økúk{ MktMf]rík
(7) hkurník þwõ÷ : ¼khík{kt økheçke
(8) ËuMkkE yLku þkn : økktÄe ®[æÞk {køkuo økúk{rðfkMk
(9) EÂLËhk rnhðu : økheçke LkkçkqËeLkkt fkÞo¢{ku
(10) Ãktík ze. Mke. : ¼khík{U økúk{rðfkMk
(11) K. C. Pandya : Rural Development in Modern India

(12) K. Singh (1999) : Rural Development

(13) S. N. Mishra : Problems & Prospects of Rural Development in India

(14) C. T. Grien : Poverty, Planning and Social Change Allied

(15) ÃkkLzuÞ Ãke. yuLk. : økúk{eý rðfkMk yuðt Mkth[Lkkí{f yr¼øk{

Mkk{rÞfku
(1) Journal of rural development

(2) ÞkusLkk
(3) ¼qr{Ãkwºk
(4) LkÞk{køko
(5) rLkheûkf
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Mku{uMxh-2

fkuMko-7 rðfkMk yLku Mkk{krsf Mk{MÞkyku 2 ¢uzex

nuíkwyku :

(1) rðfkMkLkku çkË÷kíkku yÚko - rð¼kðLkk yLku rðfkMkLkk {qÕÞku rðþu Mk{s ykÃkðe.
(2) Mkk{krsf Mk{MÞkykuLke rð¼kðLkk MÃkü fhðe.
(3) Mkk{krsf Mk{MÞkyku ÃkhíðuLkk yr¼øk{ku Mk{su, íkuLkkt Wfu÷ku rðþu rð[khe Mk{kLkíkk yLku Mkk{krsf LÞkÞ MkkÚku

íkuLku Mkktf¤íkk ÚkkÞ.
(4) Mk{MÞk {kxu sðkçkËkh fkhýku yLku {k¤¾kfeÞ ÂMÚkrík rðþu Mk{sý ykÃkðe.

yuf{-1 rðfkMkLkku çkË÷kíkku yÚko, {qÕÞku yLku Mkk{krsf rð½xLk

1.1 rðfkMkLkku çkË÷kíkku yÚko-rð¼kðLkk, Mkðo Mk{kðuþe rðfkMk (Inclusive Growth)
1.2 ßnkuLk økkÕíkwtøku ykÃku÷k rðfkMkLku MÃkþoíkk ËMk {qÕÞku

(1) MðrðfkMk rð. yr÷óÃkýwt, (2) rðrðÄíkk rð. yufMkh¾kÃkýwt, (3) Mkk{krsf-ykŠÚkf rðfkMk rð. økheçkkE,
(4) Mk{kLkíkk rð. yMk{kLkíkk, (5) Mkk{krsf LÞkÞ rð. Mkk{krsf yLÞkÞ, (6) Mk{LÞkÞ rð. þku»ký, (7)
MðkÞ¥kíkk rð. ½wMký¾kuhe, (8) yuõíkk rð. ¼køk÷k, (9) ¼køkeËkhe rð. Mke{ktíkÃkýw, (10) ÃkÞkoðhý Mktíkw÷
rð. «Ëw»ký.

1.3 Mkk{krsf ÄkuhýLkku yÚko, MðYÃk yLku «fkh
1.4 Mkk{krsf Äkuhý¼tøkLkku yÚko, fkhýku
1.5 yuLkku{e : Äkuhý yÂMÚkhíkk

yuf{-2 Mkk{krsf Mk{MÞkLkku yÚko, fkhýku, «fkhku

2.1 Mkk{krsf Mk{MÞkLkku yÚko
2.2 Mkk{krsf Mk{MÞkLkk yÇÞkMkLkk nuíkw
2.3 Mkk{krsf Mk{MÞkLke ÷kûkrýõíkk
2.4 Mkk{krsf Mk{MÞkLkk fkhýku
2.5 Mkk{krsf Mk{MÞkLkk «fkhku

yuf{-3 Mkk{krsf Mk{MÞkyku ÃkhíðuLkk yr¼øk{ku

3.1 Mkk{krsf hkuøk rLkËkLkþk†
3.2 Mkk{krsf rð½xLk yr¼øk{,
3.3 {qÕÞ Mkt½»ko yr¼øk{
3.4 rð[r÷ík ðíkoLk yr¼øk{
3.5 ÷uçk÷ªøk ÚkeÞhe
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yuf{-4 «ðíko{kLk Mkk{krsf Mk{MÞkyku

4.1 ¿kkrík«ÚkkLku fkhýu WËT¼ðíke Mk{MÞkyku
4.2 ®nËw-{wÂM÷{ fku{ðkËLke Mk{MÞk
4.3 †eyku yLku çkk¤fkuLke Mk{MÞkyku
4.4 ð]ØsLkku yLku yÃktøkkuLke Mk{MÞkyku
4.5 ykhkuøÞ rð»kÞf Mk{MÞkku

yuf{-5 yLÞ Mk{MÞkyku, íkuLkk Wfu÷-WÃkkÞku yLku Mk{ksfkÞofhLke ËhBÞkLkøkehe

5.1 økheçke, çkufkhe yLku rLkhûkhíkkLke Mk{MÞk
5.2 WËkhefhý, ¾kLkøkefhý yLku ðirïfefhýLkk fkhýu Mkòoíke Mk{MÞk
5.3 rðMÚkkÃkLk yLku ÃkwLk:MÚkkÃkLkLke Mk{MÞk
5.4 ¼úük[khLke Mk{MÞk
5.5 Mkk{krsf Mk{MÞkLkk Wfu÷ - WÃkkÞ íkÚkk Mk{ksfkÞofhLke ËhBÞkLkøkehe - Mkk{krsf Lkerík, Mkk{krsf fkÞËk,

Mkk{krsf r¢Þk, Mk{ksMkwÄkhýk, Mk{ksfkÞofhLke ËhBÞkLkøkehe

rþûkýLke ÃkØrík

ÔÞkÏÞkLk, [[ko, «uÍLxuþLk, MðkæÞkÞ, rLk»ýktíkkuLkk ÔÞkÏÞkLk, MktMÚkk {w÷kfkík, LkkLkk sqÚk{kt [[ko, ËMíkkðuS rVÕBMk

MktË¼o Mkqr[ :

(1) þkn yu. S., Ëðu su. fu. Mkk{krsf Mk{MÞkyku : yLkzk «fkþLk
(2) Ëðu nŠ»kËk (2000) Mkk{krsf Mk{MÞkyku : ÞwrLkðŠMkxe økútÚk rLk{koý çkkuzo
(3) þkn yu. S., Ëðu søkËeþ fu (2005) : Mkk{krsf fÕÞký yLku Mkk{krsf fkÞËkyku : yLkzk «fkþLk
(4) økktÄe çke. yu{. (2000) {rn÷kyku yLku fkÞËku : ÞwrLkðŠMkxe økútÚkrLk{koý çkkuzo
(5) ÃkkXf E÷k, ½kMkðk÷k çkfw÷k (2003) †eyku yLku ®nMkk ðMk{e ðkMíkrðõíkkyku (†e yÇÞkMk ©uýe, ykh.

ykh. þuXLke ftÃkLke)
(6) ¥…ï² ÜUé}¢¢Ú („æÐ¢ÎÝ) 2003 |¢ê}¢æÇHèÜUÚ‡¢ : „¢}¢í¢Á²±¢Îè à¢¢ï¯‡¢ ÜU¢ |¢²¢ÝÜU ™ãïÚ¢, ©j¢±Ý¢ ÐíÜU¢à¢Ý, çÎËãè

(7) ÎêÏ¢ï à²¢}¢¢™Ú‡¢ : ç±ÜU¢„ ÜU¢ „}¢¢…à¢¢›

(8) Ahuja Ram (1997) Social Problems in India, Rawat Pub.

(9) Madan G. R. (1981) Indian Social Problems, New Delhi, Allied Pub.

(10) Chaurasia B. P. (1995) Poverty Planning and Social Change Allahabad : Change Pub.

(11) Reddy K. S. (1999) Poverty and Unemployment, New Delhi, Anmol Pub.

(12) O. P. Gupta, Dimensions of Social Justice, National Publishing House, New Delhi

(13) K. Sabbarao, Social Justice and Law

(14) Rajkumar, Encyclopedia of Women in Development, New Delhi, Anmol Pub.

(15) Patricia Higham (2006) Social Work Introducing Professional Practice : Sage Publication
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(3)

Mku{uMxh - 2

fkuMko-8 Mk{ksfkÞo MktþkuÄLk ¢uzex-2

nuíkwyku :

(1) ði¿kkrLkf ¿kkLkLkwt ðÄoLk yLku MktðÄoLk {kxu MktþkuÄLkþk†Lke Mk{s fu¤ððe.
(2) ði¿kkrLkf yr¼øk{Úke {kLkð íkÃkkMkLke Mk{s rðfMkkððe.
(3) Mk{ksfkÞo MktþkuÄLkLke ÔÞqnh[LkkLkku yÚko, {n¥ð yLku yðfkþ Mk{sðku.
(4) Mk{ksfkÞo «uõxeþ, MktþkuÄLk yLku rMkØktík ðå[uLke yktíkhMkktf¤ òuE þfðkLke ûk{íkk rðfMkkððe yLku íkuLkkt

LÞkÞe MkwøkúÚkLk {kxu ÔÞkðMkkrÞf ð÷ý rðfMkkððwt.
(5) ði¿kkrLkf yr¼øk{ MkkÚku ÔÞkðMkkrÞf økwýku rðfMkkððk.
(6) MktþkuÄLkLke þYykíkÚke ytík MkwÄe sYhe ûk{íkkyku yLku fwþ¤íkk rðfMkkððe.
(7) MktþkuÄLkLkkt ÃkwMíkfk÷Þ yLku ËMíkkðus íkÚkk ELxhLkuxLke MkuðkykuLkkt WÃkÞkuøk fhðkLke fwþ¤íkk rðfMkkððe.
(8) MktþkuÄLk yÇÞkMkLkkt íkkhýkuLkku Mk{ksfkÞofh ÃkkuíkkLkk fkÞoûkuºk{kt ÔÞÂõík, sqÚk, Mk{wËkÞ MkkÚku ËhBÞkLkøkehe

fhðk{kt íkÚkk Lkerík ½zíkh{kt íkuLkku LÞkÞe WÃkÞkuøk fhðkLke Mk{s yLku ûk{íkk fu¤ððe.

yuf{-1 {kLkð íkÃkkMk yLku rð¿kkLk

1.1 íkÃkkMkLkku yÚko, íkÃkkMk{kt ði¿kkrLkf yr¼øk{ yLku Mkk{kLÞ Mk{s yr¼øk{ ðå[u Mkh¾kÃkýwt yLku íkVkðík
1.2 rð¿kkLkLkku yÚko, «fkh, ÷kûkrýõíkkyku yLku fkÞkuo
1.3 ¿kkLkLkkt ½xfku-íkÚÞku, fkÞËkyku, ÏÞk÷, [÷, WífÕÃkLkk yLku yLkw¼ðsLÞ Mkk{kLÞefhý
1.4 ði¿kkrLkf yr¼øk{Lku MkwMktøkík MktþkuÄfLke ÷kûkrýõíkkyku

yuf{-2 Mk{ksfkÞo MktþkuÄLkLke rð¼kðLkk, fkÞoûkuºkku, «fkh

2.1 Mk{ksfkÞo MktþkuÄLkLkku yÚko yLku íkuLke ÷kûkrýõíkkyku
2.2 Mk{ksfkÞo MktþkuÄLkLkkt nuíkwyku yLku íkuLkwt {n¥ð
2.3 Mk{ksfkÞo MktþkuÄLkLkkt fkÞoûkuºkku-yðfkþ
2.4 Mk{ksfkÞo MktþkuÄLkLkkt «fkh økwýkí{f yLku MktÏÞkí{f, yÚko yLku ÷kûkrýõíkkyku

yuf{-3 MktþkuÄLk ÞkusLkk yLku MkkuÃkkLkku

3.1 MktþkuÄLk ÞkusLkkLkku yÚko yLku ÞkusLkkLkku Ãkrh[Þ
3.2 Mk{ksfkÞo MktþkuÄLkLkkt MkkuÃkkLkku, MktþkuÄLk Mk{MÞkLke ÃkMktËøkeLkk rLkËuoþfku
3.3 Mk{MÞkLke rð¼kðLkk fu Mk{MÞkLku ÔÞkÏÞkÂLðík fhðe
3.4 Mk{MÞkLkkt MktË¼o MkkrníÞLke Mk{eûkk, MktþkuÄLk Mk{MÞkLkku yðfkþ yLku {n¥ð
3.5 WífÕÃkLkkLkwt ½zíkh, yÇÞkMkLkkt [÷ yLku nuíkwyku

yuf{-4 rLkËþo íkÃkkMk yLku {krníke yufºkefhý «r¢Þk

4.1 Mk{rü íkÃkkMk yLku rLkËþo íkÃkkMkLkku yÚko, ÷kûkrýõíkkyku, sYrhÞkík yLku rLkËþoLkLkkt «fkhku
4.2 {krníkeLkku yÚko, «fkh yLku {krníkeLkkt Mkúkuík
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(4)

4.3 «kÚkr{f {krníke yufºk fhðkLke «ÞwÂõíkyku fu ÃkØríkyku
4.4 rîíkeÞ {krníke yufºk fhðk {kxu økútÚkk÷Þ, Mkhfkhe ËVíkh, ELxhLkux-ðuçkMkkExLkku WÃkÞkuøk

yuf{-5 MktþkuÄLk{kt yktfzkþk† yLku ynuðk÷÷u¾Lk

5.1 yktfzkþk†Lkku yÚko, ÔÞkÏÞk, nuíkwyku yLku Mk{ksfkÞo MktþkuÄLk{kt yktfzkþk†Lkwt {n¥ð
5.2 ykð]r¥k rðíkhýLkku yÚko yLku «fkh
5.3 xfkðkhe, «{ký yLku økwýku¥khLke Mk{s
5.4 MkhuhkþLkku yÚko yLku íkuLkk «fkhku
5.5 MktþkuÄLk ynuðk÷ ÷u¾LkLkku yÚko, WÃkÞkuøkeíkk, ÷u¾Lkþi÷e, {k¤¾wt yLku «fkhku

yæÞÞLk - yæÞkÃkLk ÃkØríkyku

ÔÞkÏÞkLk, MðkæÞkÞLk, WÃkfhý h[Lkk, {krníke yufºkefhý «r¢Þk, Ëk¾÷k økýíkhe.

MktË¼o MkkrníÞ

(1) W[ktx, ze.yu. (2009) rþûký yLku Mkk{krsf rð¿kkLkku{kt MktþkuÄLk ÃkØríkþk†, y{ËkðkË
(2) ËuMkkE. yu[.S (1997) MktþkuËLk ÃkØríkyku yLku «rðrÄyku y{ËkðkË, ÞwrLk. økútÚk rLk{koý çkkuzo
(3) W[kx ze. yu. (2006) økwýkí{f MktþkuÄLk, hksfkux
(4) {wfhS hrðLÿ () Mkk{krsf Mkðuoûký yuðt MktþkuÄLk
(5) þkn, rð{÷ (1992) MktþkuÄLk rzÍkELk, y{ËkðkË ÞwrLk. økútÚk rLk{koý çkkuzo
(6) þkn rð{÷ (1992) MktþkuÄLk ynuðk÷ ÷u¾Lk, ÞwrLk. økútÚk rLk{koý çkkuzo
(7) þkn yu. S. (2007) Mkk{krsf MktþkuÄLkLke ÃkØríkyku
(8) Denizm, NK and Lincon. Y. S. (Eds) (2000) Handbook of Qualitive research, London : Sage

(9) Ramchandran P. (1990) Issnes in Social Work Reserach in India, Bombay ICOR.

(10) Rubia A and Babbie K (1993) Reserach Methods of Social Work California, Brooks CDE Publishing

Co.

(11) Yin Robert K. (1994) Case Study Research : Disign and Methods, New Delhi : Sage Publications

(12) Shaw - Ian and Lishman, Joyce (eds) (1999) Evaluation and Social work Paractice New Delhi : Sage

Publication.

Mkk{rÞf

(1) Indian Journal of Social Work

(2) yÚkkoíkT
(3) yr¼árü
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(5)

Mku{uMxh - 2

fkuMko - 9 Mkk{wËkrÞf MktøkXLk yLku Mkk{krsf r¢Þk ¢uzex-2

nuíkw :

(1) ÔÞkðMkkrÞf Mk{ksfkÞoLke yuf {wÏÞ ÃkØrík íkhefu Mkk{wËkrÞf MktøkXLk ÃkØríkLkwt {n¥ð Mk{sðwt yLku íku rðþuLke
MkiØktríkf Mk{s fu¤ððe.

(2) Mkk{wËkrÞf MktøkXf íkhefu sYhe Mk{wËkÞ rðþuLke Mk{s fu¤ððe yLku íku{kt Úkíke «r¢ÞkykuÚke Ãkrhr[ík Úkðwt.
(3) Mkk{wËkrÞf MktøkXf íkhefuLke fwþ¤íkkyku ðÄkhðe.
(4) Mkk{wËkrÞf MktøkXLkLkk swËk swËk yr¼øk{ku - Lk{qLkk rðþuLke yk÷ku[Lkkí{f Mk{s fu¤ððe.
(5) yuf ÔÞkðMkkrÞf íkhefu Mkk{wËkrÞf Míkhu ¼køkeËkheÚke fkÞo fhðk {kxuLke «r¢Þkyku {kxuLkwt ð÷ý yLku fwþ¤íkk

rðfMkkððe.
(6) Mkk{wËkrÞf Míkhu ËhBÞkLkøkeheLke ÃkØrík íkhefu Mkk{krsf r¢ÞkLkwt {n¥ð òýðwt yLku íku ytøkuLke MkiØktríkf Mk{s

{u¤ððe yLku íkuLke «r¢ÞkykuÚke Ãkrhr[ík Úkðwt.
(7) ¼khíkLkk MktË¼o{kt Mkk{krsf r¢ÞkLkwt MkV¤ WËknhý yLku rV÷MkqVe hsq fhLkkh {nkí{k økktÄeSLke y®nMkf

Mkk{krsf r¢ÞkLke Mk{s {u¤ððe.

yuf{-1 ÔÞkðMkkrÞf Mk{ksfkÞoLke {wÏÞ ÃkØrík íkhefu Mkk{wËkrÞf MktøkXLk ÃkØríkLkwt {n¥ð yLku íku ytøkuLke
rð¼kðLkkí{f Mk{s

1.1 ÔÞkðMkkrÞf Mk{ksfkÞoLke {wÏÞ ÃkØrík íkhefu Mkk{wËkrÞf MktøkXLk ÃkØríkLkwt {n¥ð, ÔÞkðMkkrÞf Mk{ksfkÞoLke
yLÞ ÃkØríkyku MkkÚku Mkk{wËkrÞf MktøkXLk ÃkØríkLke íkw÷Lkk

1.2 Mk{wËkÞLke ÔÞkÏÞk, rð¼kðLkk, «fkhku, Mk{ksfkÞofh íkhefu sYhe Mk{wËkÞ ytøkuLkk ¿kkLk, fkÞo fhíke ð¾íku
Lkzíkk yðhkuÄku.

1.3 Mk{wËkÞ ytøkuLke økktÄeSLke Mk{s
1.4 MktøkXLkLke rð¼kðLkk, MktøkXLk {kxu sYhe çkkçkíkku, yðhkuÄku
1.5 Mkk{wËkrÞf MktøkXLk ÃkØríkLke ÔÞkÏÞk, rð¼kðLkk yLku íkuLkku yiríknkrMkf rðfkMk, Mkk{wËkrÞf MktøkXLk ÃkØríkLkLke

LkSfLke rð¼kðLkkyku

yuf{-2 Mkk{wËkrÞf MktøkXLk ÃkØríkLke rV÷MkqVe, rMkØktíkku, æÞuÞku yLku yr¼øk{ku ({kuzuÕMk)

2.1 Mkk{wËkrÞf MktøkXLk ÃkØríkLke rV÷MkqVe, Äkhýk yLku æÞuÞku
2.2 Mkk{wËkrÞf MktøkXLk ÃkØríkLkk rMkØktíkku
2.3 Mkk{wËkrÞf MktøkXLk ÃkØríkLke fwþ¤íkkyku
2.4 swËk swËk {kuzÕMk : ÷kufk÷exe zuð÷Ãk{uLx {kuzu÷, MÚkkrLkf rðfkMkLkku Lk{qLkku

- MkkurþÞ÷ Ã÷kLkªøk {kuzu÷, Mkk{krsf ykÞkusLkLkku Lk{qLkku
- MkkurþÞ÷ yuõþLk {kuzu÷, Mkk{krsf r¢ÞkLkku Lk{qLkku yLku íkuLke yk÷ku[Lkk

2.5 Mkk{wËkrÞf MktøkXLk ÃkØrík yLku økktÄeS

yuf{-3 Mkk{wËkrÞf MktøkXLk ÃkØrík : fkÞkuo yLku Mkk{wËkrÞf MktøkXfLke ¼qr{fk

3.1 Mkk{wËkrÞf MktøkXLk ÃkØrík ytíkøkoík fkÞkuo yLku fkÞo«r¢Þk - sYhe Ãkøk÷k
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3.2 swËk swËk sqÚkku MkkÚku fkÞo - (suLzh, ¿kkrík, ðøko) òríkLkku Mkk{krsf MktË¼o, †e Ãkwhw»kLkku Mkk{krsf MktË¼o
3.3 swËe swËe ÔÞðMÚkk MkkÚku fkÞo - MktMÚkkøkík ÔÞðMÚkk (Institutioanl Settting) - rçkLk MktMÚkkøkík ÔÞðMÚkk (Non -

Institutional Setting)
3.4 Mkk{wËkrÞf MktøkXfLke ¼qr{fk
3.5 ynuðk÷ ÷u¾Lk, yøkíÞíkk yLku sYhe çkkçkíkku

yuf{-4 Mkk{krsf r¢Þk - {n¥ð yLku MkiØktríkf Mk{s

4.1 Mkk{krsf r¢Þk : {n¥ð, Mkk{wËkrÞf MktøkXLk ÃkØrík MkkÚku MkkBÞíkk yLku íkVkðík
4.2 Mkk{krsf r¢Þk : rðþu»kíkk yLku ûkuºk
4.3 þku»ký, Mk¥kk yLku MkþÂõíkfhýLke rð¼kðLkk Mk{sðe, Mk¥kk MktçktÄku íkÃkkMkðk yLku íkuLku ÃkzfkhðkLkk hMíkk þkuÄðk
4.4 Mkk{krsf r¢Þk ytíkøkoík «r¢Þkyku

- yÇÞkMk
- ÷kuf{ík W¼ku fhðku, Mk{MÞkLke ÔÞkÏÞk yLku rð&÷u»ký
- MÚkkrLkf Lkuík]íðLkku rðfkMk
- ÷kuf¼køkeËkhe, ÷kufÃkuhðe
- fkÞo¢{Lkku rðfkMk yLku y{÷efhý
- Mkk{krsf Lkerík WÃkh «¼kð

4.5 Mkk{krsf r¢ÞkLkk fkiþÕÞku :
- ÷kufMktÃkfo
- ÷kufrþûký
- sLk yktËku÷Lk, ÷kuf Ãkuhðe
- Ëw»kýkuLkku «ríkfkh, Mk¥kk MktçktÄku çkË÷ðk
- yLkwMkhý fkÞo

yuf{-5 økktÄerð[kh «urhík y®nMkf Mkk{krsf r¢Þk

5.1 økktÄeSLke rV÷MkqVe yLku Mkk{krsf r¢Þk
5.2 økktÄerð[kh «urhík Mkk{krsf r¢Þk ytíkøkoík fkÞo«r¢Þk
5.3 økktÄerð[kh «urhík Mkk{krsfr¢ÞkLke «rðrÄyku

- h[Lkkí{f fkÞo¢{ku
- WÃkðkMk
- yMknfkh
- Ëw»kýkuLkku y®nMkf «ríkfkh
- ÷kufÃkuhðe, ¼køkeËkhe

5.4 ¼khíkLkk MktË¼o{kt økktÄerð[kh yLkwYÃk y®nMkf Mkk{krsf r¢ÞkLkwt {n¥ð.
5.5 ÔÞkðMkkrÞf Mk{ksfkÞofh íkhefu Mkk{wËkrÞf MktøkXLk ÃkØrík, Mkk{krsf r¢Þk yLku økktÄe rð[kh «urhík Mkk{krsf

r¢Þk ÃkØrík rðþuLke xefkí{f Mk{s
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ðøkorþûkýLke ÃkØríkyku

ÔÞkÏÞkLk, MðkæÞkÞ, sqÚk[[ko, ÃkuLk÷ zeMfþLk, rð»kÞ rLk»ýktíkLkkt ÔÞkÏÞkLk, fuMkMxzeLke [[ko, h{ík, MkkrníÞ
ðnU[ýe ðøkuhu.

ÃkwMíkf Mkqr[ :
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(4) Debal K. Singh, Eoy, 2001, Social Development and the Empowerment of Marginalized Groups,
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(8) Ross Murray G., 1955, Community Organisation : Theory Principles and Practice, New York,

Harper and Row
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Mku{uMxh - 2

fkuMko - 10 {kLkðrðfkMk yLku ðíkoLk ¢uzex - 2

nuíkwyku : {kLkðrðfkMk yLku ðíkoLk yÇÞkMk¢{{kt WÆuþku {kLkðòíkLkkt Mk{økú SðLkfk¤Lkk rðfkMkLkku árüfkuý
yLku íkuLke ðíkoLk Ãkh Úkíke yMkhkuLke þe¾LkkhLku Mk{s ykÃkðkLkku Au. {kLkððíkoLk{kt rðrðÄíkk þkÚke Au
íkuLke Mk{s MkiØktríkf ÏÞk÷Úke {¤u Au.

(1) Mk{ksfkÞo ÔÞðnkh {kxu {kLkð rðfkMkLkk ¿kkLkLkwt {n¥ð Mk{sðwt.
(2) ð]rØ yLku rðfkMk íkÚkk {kLkððíkoLk rðþuLke Mk{s rðfMkkððe.
(3) ðkhMkku yLku ðkíkkðhý yLku íkuLke rðfkMk Ãkh Úkíke yMkhkuLke Mk{s rðfMkkððe.
(4) SðLk[¢Lkk rðrðÄ íkçk¬kyku{kt sYrhÞkíkku, rðfkMkkí{f fkÞkuo yLku rðrðÄ Mk{MÞkyku Mk{sðe.
(5) {kLkððíkoLk yLku ÔÞÂõíkíðLke MkiØktríkf Mk{s {u¤ððe.

yuf{-1 ð]rØ yLku rðfkMkLke «f]rík yLku ÏÞk÷.
1.1 ð]rØ yLku rðfkMkLke rð¼kðLkk.
1.2 rðfkMkLke ÷kûkrýõíkkyku.
1.3 ðkhMkku yLku ðkíkkðhý - yÚko yLku yktíkh¼qr{fk
1.4 {kLkðrðfkMkLke árüyu ðkhMkku yLku ðkíkkðhýLkwt {n¥ð.
1.5 {kLkððíkoLkLkku yÇÞkMk fhðkLke ÃkØríkyku - rLkheûký, «Þkuøkkí{f, Mkðuo, fuMkMxze

yuf{-2 {kLkð rðfkMkLke ÚkeÞheÍ yLku SðLk[¢Lkk íkçk¬kyku
2.1 ÃkwgíkkLke ÚkeÞhe (Maturation Theory)
2.2 {LkkuòríkÞ (£kuRz) yLku {LkkuMkk{krsf (yurhfMkLk) ÚkeÞhe
2.3 çkkuÄkí{f (Cognitive) ÚkeÞhe (Jean Piaget)
2.4 ðíkoLkðkËe ÚkeÞhe (Behaviouristic)
2.5 {kLkðrðfkMk - SðLk[¢Lkkt íkçk¬kyku, ¼khíkeÞ ÏÞk÷ - Ëhuf íkçk¬kLke sYrhÞkíkku, fkÞkuo yLku Mk{MÞkyku.

yuf{-3 {kLkððíkoLkLke økíÞkí{õíkk (Dynamics)
3.1 {kLkððíkoLk - yÚko yLku rð¼kðLkk
3.2 «uhýk - rð¼kðLkk yLku «uhýkLke rðrðÄ ÚkeÞheÍ
3.3 {Lkku¼kðku / Mktðuøkku (Emotions) ÔÞkÏÞk, rð¼kðLkk yLku ÷kûkrýõíkk
3.4 «íÞûkefhý - yÚko, MðYÃk yLku íkuLkkt rLkýkoÞfku
3.5 ð÷ý - yÚko, ð÷ý ½zíkhLkkt rLkýkoÞfku yLku ð÷ý ÃkrhðíkoLk rLkÃkòðíkkt Ãkrhçk¤ku.

yuf{-4 ÔÞÂõíkíð, íkLkkð yLku íkLkkðLkku «çktÄ
4.1 ÔÞÂõíkíð - ÔÞkÏÞk, rð¼kðLkk
4.2 ÔÞÂõíkíðLkkt rLkýkoÞfku
4.3 ÔÞÂõíkíðLkkt «fkhku yLku {qÕÞktfLk
4.4 ÔÞÂõíkíðLkwt {k¤¾wt, Mðçk[kðLke ÞwÂõíkyku
4.5 íkLkkð yLku íkLkkðLkku «çktÄ
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yuf{-5 çkwrØ yLku íkuLkwt {kÃkLk, Mkk{krsf {Lkkurð¿kkLk

5.1 çkwrØ - rð¼kðLkk yLku ÔÞkÏÞk
5.2 ðøkeofhý yLku {kÃkLk, çkwrØyktf
5.3 {tËçkwrØ ÔÞÂõík - ÷ûkýku yLku Mk{MÞkyku
5.4 Mkk{krsf {Lkkurð¿kkLk «f]rík yLku rð¼kðLkk
5.5 Mkk{krsf {Lkkurð¿kkLkLkwt ûkuºk

MktË¼o økútÚkku

(1) Ãkxu÷ [tÿfktík «¼w¼kE, Mkk{kLÞ {Lkkurð¿kkLk, ÞwrLk. økútÚk rLk{koý çkkuzo, økwshkík hkßÞ 1991
(2) yuMk. Mke. fkLkkðk÷k, rðfkMk÷ûke {Lkkurð¿kkLk
(3) ze. yu{. ÃkuMíkLkS, íkkYÛÞwLkwt {Lkkurð¿kkLk
(4) yu{. yu{. rºkðuËe, {Lkkurð&÷u»kýLkwt þk†
(5) ÞkuøkuLÿ fu. ËuMkkE, rðfkMk÷ûke {Lkkurð¿kkLk, økw. Þw. økútÚkrLk{koý çkkuzo.
(6) Ãkxu÷ [tÿfktík «¼w¼kE, çkk¤{Lkkurð¿kkLk, økw. Þw. økútÚkrLk{koý çkkuzo
(7) yu. S. þkn, Mkk{krsf {Lkkurð¿kkLk, yLkzk «fkþLk, y{ËkðkË
(8) Bigner, J. J., Human Development : A Life Span Approach

(9) Gardner Lindzey & Elliot, The handbook of social psychology, New Delhi

(10) Hall Calvin & Gardner, Theories of Personality : John Willey and Sons.

(11) Mickinney and others, Effective Behaviour and Human Development.

(12) Thorpe & others, Personality an interdisciplinary approach.

(13) Lazarus Richards, Pattern of Adjustment & Human Development, London Macknilion Publish-

ing Co.

(14) zkì. [tÿfktík rºkðuËe, {kLkrMkf ¾U[ yuf ykÄwrLkf Þ{Ëqík, ÞwrLk. økútÚk rLk{koý çkkuzo
(15) zkì. fw÷eLk Ãktzâk, {Lkkurð¿kkLkLke rð[khÄkhkyku, ÞwrLk. økútÚk rLk{koý çkkuzo.
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Mku{uMxh - 2

fkuMko - 11 økúk{ ÔÞðMÚkkÃkLk yLku økúk{kur[¥k xufLkku÷kuS ¢uzex-2

nuíkw :

(1) Mk{ksfkÞo ÃkkhtøkíkLkku yÇÞkMk¢{ økúk{kr¼{w¾ nkuE yÇÞkMk{kt økúk{ ÔÞðMÚkkÃkLk yLku økúk{kur[¥k xufLkku÷kuSLkk
rð»kÞLkk {n¥ðLku MÃkü fhðwt.

(2) rðãkÚkeoykuLku økúk{ÔÞðMÚkkÃkLk yLku økúk{kur[¥k xufLkku÷kuSLkk MkiØktríkf ¿kkLkÚke Mkßs çkLkkððk.
(3) økúk{eý rðfkMkLkk MktË¼o{kt økúk{ÔÞðMÚkkÃkLk, økú{kur[¥k xufLkku÷kuSLkk {wÆkykuLke yøkíÞíkk MÃkü fhðe.
(4) økúk{ ÔÞðMÚkkÃkLk yLku økúk{kur[¥k xufLkku÷kuSLke rð¼kðLkkí{f Mk{s rðãkÚkeoykuLku Ãkqhe Ãkkzðe.
(5) økúk{kur[¥k xufLkku÷kuSLke «ðíko{kLk Mk{Þ{kt hnu÷e yøkíÞíkk MÃkü fhðe.
(6) økúk{eý Mk{ksÔÞðMÚkk, Mkk{krsf ÃkrhðíkoLkku, Ãkrhýk{ku ðøkuhuLke yk÷ku[Lkkí{f òýfkhe yLku Mk{s rðãkÚkeoykuLku

Ãkqhe Ãkkzðe.
(7) økúkBÞ ûkuºkku{kt fkÞo fhðk {kxuLkku MkðkOøke ÏÞk÷ yLku fkiþÕÞku rðãkÚkeoyku{kt rðfMkkððkt.
(8) økúk{eý Mk{ksLke ÔÞðMÚkkLkk MktË¼o{kt ¼khíkeÞ økúk{eý Mk{wËkÞLke rðþu»kíkk - ÷kûkrýõíkk íkÚkk økúk{MkwËkÞLkk

«&™ku Mk{MÞkyku MktË¼uo fkÞo fhðk fhðk {kxuLkwt ð÷ý yLku Mk{s rðfMkkððe.

yuf{-1 ÔÞðMÚkkÃkLk

1.1 ÔÞðMÚkkÃkLk : yÚko-ÔÞkÏÞk, rð¼kðLkk yLku MðYÃk
1.2 ÔÞðMÚkkÃkLkLkk rMkØktík, fkÞkuo yLku {n¥ð
1.3 ÔÞðMÚkkÃkLk MktçktrÄík rð[khÄkhkyku : ÃkhtÃkhkøkík, «r¢Þkí{f, ði¿kkrLkf, økkrýíkef yLku {kLkð÷ûke
1.4 ðneðx : yÚko, fkÞkuo yLku {n¥ð
1.5 ÔÞðMÚkkÃkLk yLku ðneðx ðå[uLkku íkVkðík

yuf{-2 økúk{ ÔÞðMÚkkÃkLk

2.1 økúk{ ÔÞðMÚkkÃkLk : yÚko yLku WÆu~Þku
2.2 økúk{ ÔÞðMÚkkÃkLkLkwt økúk{rðfkMk{kt {n¥ð yLku WÃkÞkurøkíkk
2.3 MktøkXLk : yÚko, økúk{MktøkXLkku yLku íkuLkk «fkh
2.4 økúk{eý Mk{ksÔÞðMÚkk{kt økúk{ MktøkXLkkuLkwt {n¥ð yLku Lkuík]íð ¼qr{fk
2.5 økúk{eý ÔÞðMÚkk{kt MktøkXLk, ÔÞðMÚkkÃkfLke sðkçkËkheyku, «&™ku yLku Ãkzfkhku íkÚkk Mk{ksfkÞoLke árüyu

ÔÞðMÚkkÃkLkLke Mk{s.

yuf{-3 økúk{ ÔÞðMÚkkÃkLk : Mk{ks yLku MktMÚkkyku

3.1 ¼khíkLkwt økúk{eý Mk{ksSðLk - Mkk{krsf ÔÞðMÚkkLkk MktË¼o{kt økúk{eý Mk{wËkÞLke ÃkhtÃkhkøkík - «k[eLk yLku
«ðíko{kLk ÷kûkrýõíkkykuLke Mk{sqíke

3.2 «ðíko{kLk{kt økúk{SðLkLke Mk{ksÔÞðMÚkk{kt ykðu÷kt ÃkrhðíkoLkku, yMkhkuLkwt yk÷ku[Lkkí{f rð&÷u»ký-fkhýku
yLku Ãkrhýk{ku

3.3 økúk{eý ÔÞðMÚkk - ðneðx{kt Ãkt[kÞíke hks : Ãkt[kÞíkehks - fkLkqLk, rºkMíkheÞ {k¤¾wt yLku nuíkw.
3.4 økúk{ÔÞðMÚkkÃkLk yLku økúk{Ãkt[kÞík : økúk{Ãkt[kÞíkLkwt {n¥ð, fkÞkuo, sðkçkËkhe yLku Lkuík]íð
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3.5 økúk{Ãkt[kÞíkLke h[Lkk : økúk{sLkkuLke ¼køkeËkhe, {k¤¾wt, Ãkt[kÞíkLke rðr¼Òk Mkr{ríkyku, fkÞkuo, sðkçkËkhe,
økúk{Mk¼k : Ãkrh[Þ, {n¥ð yLku ¼qr{fk

yuf{-4 økúk{ÔÞðMÚkkÃkLk yLku ykŠÚkfSðLk

4.1 økúk{ Mk{ksSðLk swËk swËk ÃkkMkkykuLkku Ãkrh[Þ yLku ykŠÚkfSðLk, økúk{eý ykŠÚkf ÔÞðMÚkkLke Mk{s.
4.2 ¼khíkLkk yLku økwshkík hkßÞLkk økúk{eý«ËuþkuLkk rðfkMk{kt ykŠÚkf «ð]r¥k : ykŠÚkf «ð]r¥kLkk ÃkkÞk Ãkh MktøkrXík

Mknfkhe MktMÚkkykuLke «ð]r¥kLkku Vk¤ku-ÞkuøkËkLk
4.3 Mknfkh : yÚko, rMkØktíkkuLke Mk{sqíke yLku Mknfkhe ykŠÚkf [¤ð¤-«ð]r¥kLkwt {n¥ð, Mknfkhe MktMÚkkykuLkku

Ãkrh[Þ, ûkuºkku-«ð]r¥kyku yLku «fkhku.
4.4 økúk{eý Mk{ksÔÞðMÚkkLkk rLk{koý{kt fkÞohík yLÞ MktMÚkkyku : Mk{ksLke Mkk{krsf, ykŠÚkf-hksfeÞ ÔÞðMÚkk{kt

Mkhfkhe, rçkLkMkhfkhe yLku MÚkkrLkf MðMknkÞ MktøkXLkkuLke ¼qr{fk íkÚkk økúk{eý çkU®føk MkuðkLkku rðfkMk
4.5 økúk{eý ÔÞðMÚkk{kt fkÞohík MktøkXLkkuLke fk{økeheLku  ÷kuf¼køkeËkheÃkqýo çkLkkððk nuíkwyu Mk{ksfkÞo ËhBÞkLkøkeheLke

Mk{s

yuf{-5 økúk{kur[¥k xufLkku÷kuS

5.1 økúk{kur[¥k xufLkku÷kuS : yÚko, WÆu~Þ, ykð~Þõíkk yLku {n¥ð
5.2 økúk{kur[¥k xufLkku÷kuSLkk {kÃkËtzku yLku ÃkMktËøkeLke «r¢Þk
5.3 økúk{kur[¥k xufLkku÷kuSLkk MktçktÄ{kt «kf]ríkf MktþkÄLkkuLkwt ÔÞðMÚkkÃkLk yLku {kLkðeÞ xufLkku÷kuSLkwt {n¥ð, rðfkMk
5.4 økúk{kur[¥k xufLkku÷kuSLkk ûkuºkku
5.5 økúk{kur[¥k xufLkku÷kuSLkk ûkuºku fkÞohík MktMÚkkyku yLku fkÞo¢{ku íkÚkk økúk{kur[¥k xufLkku÷kuSLkk ûkuºku Mk{ksfkÞo

ËhBÞkLkøkeheLke Mk{s.

ðøkorþûkýLke ÃkØríkyku :

ÔÞkÏÞkLk, [[ko, ÃkrhMktðkË, LkkLkk sqÚkku{kt [[ko y™u {wÆkLke hsqykík, þiûkrýf, MktMÚkk yLku ûkuºkeÞ {w÷kfkíkku,
«Mktøk yÇÞkMk, çkkÌk íksT¿kkuLkwt ÔÞkÏÞkLk, MðkæÞkÞ ðøkuhu.

MktË¼oMkqr[ :

1. yu. ykh. ËuMkkE, ¼khíkeÞ økúk{eý Mk{ksþk†
2. yûkÞfw{kh ËuMkkE yLku Lkehk ËuMkkE, ¼khíkLke Mkk{wËkrÞf rðfkMk ÞkusLkk
3. yûkÞfw{kh ËuMkkE, ¼khíkeÞ hk»xÙðkËLke Mkk{krsf ¼qr{fk
4. yûkÞfw{kh ËuMkkE, ¼khíkLkwt økúk{eý Mk{ksþk†
5. yu. S. Mkkn yLku su. fu. Ëðu, (2004-05) økúk{eý Mk{ksþk†, yLkzk «fkþLk.
6. yþkuf ze. Ãkkxe÷ (2005), økúk{eý yLku Lkøkh Mk{ksþk†, {æÞ«Ëuþ rnLËe økútÚk yfkË{e (rnLËe)
7. çkkçkw¼kE yðhkýe (1998) Mkk{wËkrÞf rðfkMk yLku f]r»k rðMíkfhý, yLkzk «fkþLk
8. rçkÃkeLk[tÿ ði»ýð (MktÃkkËf) økwshkík Ãkt[kÞík Äkhku
9. rË÷eÃk þkn, ¼khíkeÞ økúk{ yÚkoíktºk : rðfkMkLkk Ãkrh«uûÞ{kt
10. ËuMkkE, Ãkxu÷ yLku þkn : f]r»k yÚkoþk†, ÞwrLkðŠMkxe økútÚkrLk{koý çkkuzo
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11. hwÆË¥k yLku MkwLËh{T, ¼khíkeÞ yÚko ÔÞðMÚkk (rnLËe)
12. sÞfkLík ríkðkhe (2003), ¼khík fk Mk{ksþk† (rnLËe)
13. «ku. hkýk yLku yLÞ ÷u¾fku, ÄtÄkfeÞ ÔÞðMÚkkÃkLk yLku Mkt[k÷Lk
14. Íðuh¼kE Ãkxu÷, ûkuºk MktMf]rík
15. ©erLkðkMk yu{, Mkku~Þ÷ [Us ELk {kuzoLk EÂLzÞk (ytøkúuS)
16. Arun Ghosh (1992) Planning in India, New Delhi Sage Publication

17. Jain. S. C. (1966) Community Development and Panchayati Raj in India, New Delhi : Himalaya

Publishing House

18. Laxamidevi (1997) Planning for Employment and Rural Development, New Delhi : Anmol

19. Mathur B. L. (1996) Rural Development and Cooperation, Jaipur : RBSA Publishers

20. Singh Hoshiav (1995) Administration of Rural Development in India, New Delhi : Sterling

Publisher’s Private Ltd.
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Mku{uMxh-3

fkuMko-12 Mk{ksfÕÞký yLku rðfkMk÷ûke MkuðkykuLkwt ÔÞðMÚkkÃkLk ¢uzex-2

nuíkwyku :

(1) fÕÞký yLku rðfkMk÷ûke Mkuðkyku ykÃkíke MktMÚkkykuLkwt MðYÃk, «fkhku yLku íkuLkku WËT¼ð yLku fkÞËkfeÞ çktÄkhý
rðþuLke Mk{s rðfMkkððe.

(2) MktMÚkk ÔÞðMÚkkÃkLk, íkuLkkt fkÞkuo íkÚkk ¼khíkLkkt MktË¼o{kt íku{kt Ãkzíke {w~fu÷eykuLke Mk{s rðfMkkððe
(3) MktMÚkkLke «ð]r¥kyku yLku fkÞo¢{kuLke Mk{s rðfMkkððe.
(4) MktMÚkk ÔÞðMÚkkÃkLkLke ÃkØríkyku yLku MktMÚkkfeÞ rðfkMkLke Mk{s rðfMkkððe.
(5) Mkk{krsf LkeríkLkku ÏÞk÷ yLku «ðíko{kLk Mkk{krsf LkeríkykuLke Mk{s rðfMkkððe.

yuf{-1 {q¤¼qík ÏÞk÷ku, MktMÚkkyku yLku íkuLkwt {k¤¾wt

1.1 Mk{ksMkuðk, Mk{ksfÕÞký, Mk{ks MkwÄkhýk, Mkk{krsf Lkerík, Mk{ks Mkwhûkk, Mkk{krsf Mk÷k{íke, Mkk{krsf
fkÞËkykuLke rð¼kðLkk yLku Mk{s.

1.2 fÕÞký yLku rðfkMkLkk fkÞkuo fhíke MktMÚkkykuLkku WËT¼ð, MðYÃk yLku «fkhku.
1.3 MktMÚkkykuLkwt {k¤¾wt yLku ÷kûkrýõíkkyku
1.4 MktMÚkkfeÞ MktMf]rík yLku MktMÚkkfeÞ ÃkÞkoðhý
1.5 MktMÚkkLke MÚkkÃkLkk, hrsMxÙuþLk

yuf{-2 MktMÚkk «çktÄ

2.1 MktMÚkk ÔÞðMÚkkÃkLk ({uLkus{uLx)Lkku yÚko, {q¤ík¥ðku/fkÞkuo - ykÞkusLk, MktøkXLk, f{o[khe, rLkËuoþLk, Mktf÷Lk,
ynuðk÷, çksux

2.2 MktMÚkkLkk LkkýktfeÞ MkkÄLkku - çksux, LkkýktfeÞ †kuík - ÃkhËuþe MknkÞ, MÚkkrLkf Vk¤ku, Mkhfkhe yLkwËkLk,
fkuÃkkuohuxu Mkku~Þ÷ heMÃkkuLMkeçke÷exe (CSR), Ãkç÷ef «kEðux ÃkkxoLkhþeÃk

2.3 fkÞofhkuLke ¼híke, çkZíke, íkk÷e{, ¼qr{fkyku, fk{økeheLkwt {qÕÞktfLk, Mkt½»ko rLkðkhý
2.4 fkhkuçkkheLkkt fkÞkuo yLku ¼qr{fkyku
2.5 Mk{wËkÞ{kt MktMÚkkLke yku¤¾ yLku AkÃk, sðkçkËkheÃkýwt, ÃkkhËŠþíkk yLku rðïkMk MÚkkrÃkík fhðku.

yuf{-3 MktMÚkkLke «ð]r¥kyku, fkÞo¢{ku yLku MkwÃkhðeÍLk

3.1 ÷ûÞ «kró {kxuLke ÔÞqnh[Lkk, xqtfkøkk¤k yLku ÷ktçkkøkk¤kLkkt fkÞo¢{ku, fkÞo¢{kuLkwt Mkt[k÷Lk yLku íkuLkwt ËMíkkðuSfhý
3.2 sYrhÞkík ykÄkrhík «ÞkusLkk Ëh¾kMík, MkkÄLkkuLkwt MðYÃk, ÞkuøÞíkk {kxuLkkt Äkuhýku, hufkuzo, {qÕÞktfLk, MktþkuÄLk
3.3 ÃkrhðíkoLk yLku íkuLkku «çktÄ - Mk{ks{kt ÚkE hnu÷k ÃkrhðíkoLkLku Mk{sðwt yLku íku «{kýu Lkerík, fkÞo¢{ku yLku

{k¤¾k{kt LkðeLkefhý fhðwt.
3.4 fkÞo¢{kuLke økwýkí{f yLku økýLkkí{f yMkhkuLkwt rð&÷u»ký
3.5 MkwÃkhðeÍLkLke rð¼kðLkk, rMkØktíkku, MkwÃkhðkRÍhLke ¼qr{fk yLku sðkçkËkheyku, ¼khíkLke MktMÚkkyku{kt

MkwÃkhðeÍLkLkwt MðYÃk.
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yuf{-4 MktMÚkk ÔÞðMÚkkÃkLkLke ÃkØrík, ¼qr{fkyku yLku MktMÚkkfeÞ rðfkMk

4.1 MktMÚkk ÔÞðMÚkkÃkLkLke ÃkØríkyku - y{÷Ëkhþkne, ykÃk¾wË yLku ÷kufþkne
4.2 xe{ðfoLke rð¼kðLkk, {n¥ð, xe{÷ezhLkk økwýku, ¼qr{fkyku yLku yMkhfkhf xe{ðfoLkk rðfkMkLke ÃkØríkyku.
4.3 Mk{ksfÕÞký yLku rðfkMkûkuºku fkÞohík MktMÚkkykuLke rðrðÄ ¼qr{fkyku
4.4 MktMÚkkfeÞ rðfkMk-rð¼kðLkk, MktMÚkkfeÞ rðfkMk {kxu íktºk yr¼øk{
4.5 MktMÚkkfeÞ rðfkMkLke «r¢Þk yLku íkçk¬kyku

yuf{-5 Mkk{krsf Lkerík

5.1 Mkk{krsf Lkerík - yÚko yLku rð¼kðLkk
5.2 Mkk{krsf Lkerík yLku çktÄkhý, fkÞËkyku, {qÕÞku/Äkuhýku/fMx{.
5.3 Mkk{krsf LkeríkLkkt †kuík.
5.4 rþûký, ykhkuøÞ, Mk{ksfÕÞký, çkk¤fku, {rn÷kyku, Lkçk¤k-ÃkAkík ðøkkuo {kxuLke rðrðÄ Mkk{krsf Lkeríkyku
5.5 Mkk{krsf Lkerík ½zíkh yLku {qÕÞktfLk

MktË¼oMkqr[

(1) sLkÃkÚk «fkþLk, «ÞkusLkk Ëh¾kMík rLkYÃký «rðrÄ.
(2) yuMk. Mke. fkLkkðk÷k, {kLkð MktçktÄkuLkwt økríkþk†, ÞwrLk. økútÚk rLk{koý çkkuzo
(3) Ãke. Mke. siLk, MktøkXLkkí{f ÔÞðnkh, MkhMðíke ÃkÂç÷þMko, sÞÃkwh
(4) zkì. çke. ze. íkkíkuz, «çkLÄfu {q÷kÄkh - rMkØktík yuðt ÔÞðnkh, RBSA Publishers, Jaipur

(5) þkn ½LkþÞk{, økwshkíkLke MðiÂåAf MktMÚkkyku, MkuLxh Vkuh Mkku~Þ÷ MxzeÍ
(6) Ãkxu÷ søkËeþ ðe, MktøkXLkLkkt rMkØktíkku, ÞwrLk. økútÚkrLk{koý çkkuzo
(7) ËMíkqh çke. yuLk. fkuLkrV÷fx {uLkus{uLxu, Lkð¼khík «fkþLk
(8) Jacob K. K, Social Policy in India

(9) Ãkxu÷ ykLktËe Mkw., ÔÞkðMkkrÞf Mk{ksfkÞoLkk ykÄkhMíkt¼ku
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Mku{uMxh-3

fkuMko-13 Mktfr÷ík yr¼øk{ ¢uzex-2

nuíkwyku :

(1) Mk{ksfkÞo ÔÞðMkkÞLke Mk{økú÷ûke Mk{s rðfMkkððe.
(2) Mk{ksfkÞo{kt Mktfr÷ík yr¼øk{Lke «ufxeMk {kxu Mk{MÞk yku¤¾ðkLke, MkkUÃkkÞu÷k fk{Lku Mk{sðkLke ËhBÞkLkøkeheLke

yLku ÃkrhðíkoLkLke fwþ¤íkk rðfMkkððe.
(3) ÃkrhðíkoLk{kt Mktf¤kÞu÷ rðrðÄ Ãkrhçk¤kuLke ¼qr{fk Mk{sðe.
(4) Mk{ksfkÞo ÔÞðMkkÞLkk WÆuþkuLku yku¤¾ðkLke íkÚkk íkuLku yLkwYÃk ÔÞqnh[Lkk ½zðkLke ûk{íkk rðfMkkððe íkÚkk

Ãkrhðíkof íkhefuLke fkÞofhLke ¼qr{fk rðþu Mk¼kLkíkk fu¤ððe.

yuf{-1 Mk{ksfkÞo «ufxeMk yLku Mktfr÷ík yr¼øk{ :

1.1 Mktfr÷ík yr¼øk{ rðþu Mk{s
1.2 {ËË {kxuLke Mkúkuík ÃkØríkyku - ykiÃk[krhf, yLkkiÃk[krhf yLku Mk{ksykÄkrhík.
1.3 Mk{ksfkÞo «uõxeMkLkk fkÞkuo

0 MkuðkÚkeo Mk{MÞk rLkðkhý þÂõík{kt ðÄkhku fhðku
0 MkuðkÚkeo yLku MkkÄLkíktºk ðå[u Mktf÷Lk fhðwt.
0 MkuðkÚkeo yLku MkkÄLkíktºk ðå[u Lkðku MktçktÄ MÚkkÃkðku - MkwÄkhðku yLku ykËkLk-«ËkLk Mkh¤ çkLkkððwt.
0 MktMÚkkLkk fkÞofhku ðå[u MktçktÄ - Mkuíkw MÚkkÃkðku, MkwÄkhðku yLku yktíkhr¢Þk Mkh¤ çkLkkððe.
0 Mkk{krsf Lkerík{kt W¥khku¥kh rðfkMk yLku MkwÄkhku
0 ¼kiríkf MkkÄLkkuLkwt rðíkhý
0 Mkk{krsf ytfwþLkk «ríkrLkrÄ íkhefu.

1.4 {qÕÞku : ÔÞÂõíkLkwt økkihð, økkihð ðÄkhðk {kxuLkku ÔÞðnkh, MðrLkýoÞLkku rMkØktík, íkuLke {ÞkoËk, ÷kuf¼køkeËkhe,
÷kufkuLkk n¬

yuf{-2 Mkk{kLÞ íktºk yr¼øk{

2.1 MkuðkÚkeoíktºk
2.2 ÷ûÞíktºk
2.3 fkÞoíktºk
2.4 ÃkrhðíkoLkíktºk

yuf{-3 MktçktÄku

3.1 Mknfkh, ðkxk½kx yLku Mkt½»ko
3.2 MktMÚkkLkk {q¤¼qík ytøkku : çkeòLkk Wíf»koLke ¼kðLkk, ykÄkh hk¾e þfkÞ íkuðku MktçktÄ, Mðefkh, ÃkhkLkw¼qrík,

yrÄfkh yLku Mk¥kk íkÚkk Mkk[e Ët¼ ðøkhLke ðíkoýqtf
3.3 Mk{ksfkÞofhLkk ÷ûkýku : rðfkMk÷ûke ÔÞÂõík, MksoLkkí{õíkk, çkeòLku {ËË fhðkLke EåAk, Lkezhíkk, MktðuËLkþe÷íkk
3.4 fkÞofh-MkuðkÚkeo MktçktÄ : MktçktÄLke ÷kûkrýõíkk (y) rðïkMk (çk) Mðefkh (f) «k{krýõíkk, (z) ÃkhkLkw¼qrík, (R)

yufYÃkíkk, (R) ÔÞkðMkkrÞf MktçktÄ (W) ðMíkw÷ûkeíkk (Q) yrÄfkh-Mk¥kk
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(4)

yuf{-4 Mk{MÞk rLkðkhý «r¢ÞkLkk íkçk¬k íkÚkk fwþ¤íkkyku :

4.1 ykht¼Lkku íkçk¬ku : MktçktÄ MÚkkÃkLk, þYykíkLkku nuíkw ðýoððku, MkuðkÚkeoLke ¼qr{fk rLkÄkorhík fhðkLke fwþ¤íkk,
«ríkÃkwrü (Feedback) {u¤ððkLke fwþ¤íkk

4.2 þkuÄ-íkÃkkMk fhðkLkku íkçk¬ku : «&™ ÃkqAðkLke fwþ¤íkk, MÃküíkk {u¤ððkLke fwþ¤íkk, rð»kÞðMíkwLku «rík®çkrçkík
fhðkLke fwþ¤íkk, ÷køkýeLku «rík®çkrçkík fhðkLke fwþ¤íkk.

4.3 ykfkhýeLkku íkçk¬ku : ðýoLkkí{f {krníkeLku ykÞkursík fhðkLke fwþ¤íkk, fk{[÷kW ykfkhýe fhðkLke fwþ¤íkk.
4.4 fhkhLkku íkçk¬ku : Mk{MÞkLku «rík®çkrçkík fhðe, Mk{MÞk yku¤¾ðkLke fwþ¤íkk, fkÞo fhðk {kxuLkk {wÆkykuLke

MÃküíkk fhðkLke fwþ¤íkk, æÞuÞku MÚkkrÃkík fhðkLke fwþ¤íkk, fkÞo ykÞkusLk rðfMkkððkLke fwþ¤íkk, r¢Þkí{f
Ãkøk÷k Lk¬e fhðkLke fwþ¤íkk.

4.5 ÃkrhðíkoLk {kxu fkÞo fhðwt yLku {qÕÞktfLkLkku íkçk¬ku : ÃkrhðíkoLk {kxu fkÞo fhðwt yLku {qÕÞktfLkLke fwþ¤íkk
4.6 {ËËLkk ytíkLkku íkçk¬ku : {ËËLkk ytíkLke fwþ¤íkk

yuf{-5 Mk{ksfkÞofhLke ¼qr{fkyku :

5.1 Mkk{ÚÞoËkíkkLke ¼qr{fk
5.2 ðfe÷Lke ¼qr{fk
5.3 f{oþe÷Lke ¼qr{fk
5.4 rþûkýfíkkoLke ¼qr{fk
5.5 {æÞMÚkeLke ¼qr{fk

MktË¼oMkqr[ :

(1) Harry Sepecht and Anne Vickery, 1997, Cambridge, Integrating Social work methods

(2) Patric Higham (2006) Social work, Indroduting Professional Practice, Sage Publication

(3) Louise C. Johnson, 1995 : Social work Practice - A Generalist Approach, Boston : Allyn and Bacon.

(4) Ãkxu÷ ykLktËe, 2009 : ÔÞkðMkkrÞf Mk{ksfkÞoLkk ykÄkhMíkt¼ku, ÔÞkðMkkrÞf yr¼ð]r¥k «fkþLk, y{ËkðkË

rþûký ÃkØrík :

ÔÞkÏÞkLk, [[ko, sqÚk yuõMkhMkkRÍ, «uÍLxuþLk, yuMkkRLk{uLx, {nu{kLk ÔÞkÏÞkLk ðøkuhu.
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Mku{uMxh-3

fkuMko-14 Mkk{wËkrÞf ykhkuøÞ, {kLkrMkf ykhkuøÞ yLku íkçkeçke Mk{ksfkÞo ¢uzex-2

nuíkwyku :

(1) rðãkÚkeoykuLku ykhkuøÞ, Mkk{wËkrÞf ykhkuøÞ yu {kLkrMkf ykhkuøÞLke rð¼kðLkk, ykhkuøÞLke sYrhÞkíkku yLku
Mk{MÞkykuÚke Ãkrhr[ík fhðk.

(2) Mk{wËkÞ{kt ykhkuøÞ rð»kÞf Mkuðkyku ykÃkíke swËe swËe MktMÚkkyku îkhk Úkíkk fkÞkuoÚke rðãkÚkeoykuLku Ãkrhr[ík
çkLkkððk.

(3) ykhkuøÞLkk ûkuºk{kt MÚkkrLkf ÷kufkuLke ¼qr{fk rðþu rðãkÚkeoykuLke árüLkku rðfkMk.
(4) ykhkuøÞLke MkkhMkt¼k¤ yLku hkuøk {ktËøkeLke Mkkhðkh rðþuLke rð¼kðLkkí{f Mk{s rðfMkkððe yLku ykhkuøÞLkk

ûkuºku - ÔÞkðMkkrÞf Mk{ksfkÞoLkk ÔÞðnkh rðþuLke Mk{s {u¤ððe.
(5) ykhkuøÞLkk {wÆkyku MktçktÄe Lkeríkyku, fkÞËk yLku swËk swËk yr¼øk{kuLkk rðþuLkwt ¿kkLk, MkkhðkhLke ÃkØríkyku

rðþu Mk{s rðfMkkððe.
(6) ykhkuøÞLke çkkçkíku Mk{ksfkÞoLke rðrðÄ ÃkØríkykuLku ÔÞðnkhw çkLkkððk {kxuLke MktðuËLkþe÷íkk yLku Mk{s

rðfMkkððe.

yuf{-1

1.1 ykhkuøÞ, Mk{wËkÞ yLku Mkk{wËkrÞf ykhkuøÞLke ÔÞkÏÞk yLku rð¼kðLkk, swËk swËk Mk{wËkÞkuÚke MktçktrÄík ykhkuøÞ
rð»kÞf {wÆkyku.

1.2 Mkk{wËkrÞf (Mkk{krsf) yxfkÞkí{f yki»kÄ-ÔÞkÏÞk. rð¼kðLkk yLku {n¥ð, Mkk{wËkrÞf ykhkuøÞLkk ûkuºku
yxfkÞkí{f yLku ykhkuøÞðÄof Ãkøk÷kyku-WÃkkÞku.

1.3 økheçke yLku ykhkuøÞ, swËk-swËk ÷ûÞ sqÚkkuLke ykhkuøÞ rð»kÞf sYrhÞkíkku.
1.4 ykhkuøÞ Mkt¼k¤{kt «kÚkr{f MkkhðkhLke ÔÞðMÚkk yLku ðneðxe {k¤¾wt, ykhkuøÞ fkÞofhkuLkk fkÞkuo, ¼qr{fk

yLku sðkçkËkhe, {knk{khe, ÔÞkÃkf {nk{khe yLku MktÃkqýo MðåAíkk yr¼ÞkLk rðþu Ãkrh[Þ
1.5 Mkk{wËkrÞf ykhkuøÞLkk MkwÄkh{kt ÔÞkðMkkrÞf Mk{ksfkÞoLke ËhBÞkLkøkehe : {wÆkyku, ¼qr{fk, Ãkzfkhku, ykhkuøÞ

MkuðkykuLke òuøkðkEyku yLku ykhkuøÞ÷ûke n¬kuLkk y{÷efhý {kxuLkk ykÞkusLk yLku ¼køkeËke {kxu Mk{wËkÞLku
Mkûk{ fhðku.
Mk{wËkÞLkk Mkk{wËkrÞf ykhkuøÞLkk {kxuLke ËhBÞkLkøkehe, fkÞo¢{ku, Lkeríkyku yLku ËhBÞkLkøkeheLkk Lk{qLkk :
yuLk.S.yku yLku Mke.çke.yku.Lke ¼qr{fk

yuf{-2 {kLkrMkf ykhkuøÞ :

2.1 {kLkrMkf ykhkuøÞLke Mk{MÞkykuLke rð&÷u»kýkí{f yLku rð¼kðLkkí{f Mk{s swËk swËk ÏÞk÷kuLkk Ãkrh«uûÞ{kt
ðÄkhðe.

2.2 çkk¤fku, †eyku yLku ð]Ø ðMíkeLke MkkÚku {kLkrMkf ykhkuøÞLkk MktçktÄ{kt fkÞo fhðkLkk {kxuLke ËhBÞkLkøkeheLke
ÃkwLk:MÚkkÃkLk yLku ÔÞðMÚkkÃkLk «r¢ÞkLke ðÄw Mkkhe fwþ¤íkkyku rðfMkkððe.

2.3 {kLkrMkf ykhkuøÞ yLku Mke.S.Mke. [¤ð¤ yLku íkuLkkt swËk swËk Míkhu ËhBÞkLkøkehe, LkðeLkefhý yr¼øk{,
SðLk fkiþÕÞkuLkwt rþûký, Mk{ÔÞMf sqÚkLkwt Ãkhk{þoLk yLku {tËçkwrØLkk çkk¤fku MkkÚkuLke fk{økehe.

2.4 {kLkrMkf ykhkuøÞLkk {wÆkyku : Mk{ksLkk AuðkzkLkk {kLkðeykuLkk {kLkrMkf ykhkuøÞLkk «&™ku, MÚk¤ktíkheík,
ykÃkr¥køkúMík yLku økheçksqÚkkuLkk «&™ku, Mkk{wËkrÞf {kLkrMkf ykhkuøÞLkku hk»xÙeÞ fkÞo¢{
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(6)

2.5 {kLkrMkf ykhkuøÞLkku ÃkhtÃkhkøkík - MÚkkrLkf yr¼øk{, {kLkrMkf hkuøk WÃk[kh, ÃkwLk: MÚkkÃkLkLke MktMÚkkøkík yLku
rçkLkMktMÚkkøkík Mkuðkyku.

yuf{-3 íkçkeçke Mk{ksfkÞo

3.1 ykhkuøÞ yLku hkuøk-{ktËøkeLke ÔÞkÏÞk, MkðkOøke rð¼kðLkk, hkuøk-{ktËøkeLke Mkkhðkh yLku ykhkuøÞ Mkt¼k¤{kt
ykhkuøÞLkk ûkuºku Mk{ksfkÞo ÔÞðnkhLkku yiríknkrMkf rðfkMk.

3.2 íkçkeçke Mk{ksfkÞo ÔÞkÏÞk, rð¼kðLkk yLku {n¥ð. nkuÂMÃkx÷ ÔÞðMÚkk «fkhku, ykhkuøÞLkk ûkuºku Mk{ksfkÞo
ÔÞðnkhkuLke ¼qr{fk yLku nk÷Lkk Lkðk «ðknku.

3.3 MkuðkLke ÔÞðMÚkk íkhefu nkuÂMÃkx÷Lke Mk{s {u¤ððe, ykhkuøÞ MkkhMkt¼k¤Lke ÔÞðMÚkk, þkherhf-{kLkrMkf
ykhkuøÞ {kxuLkk MktMÚkkøkík yLku rçkLkMktMÚkkøkík Lk{qLkkLke Mk{s hk»xÙeÞ yLku yktíkhhk»xÙeÞ MíkhLke Mkuðkku.

3.4 ykhkuøÞLkk MktË¼o{kt {kLkð þheh MktçktÄe ÏÞk÷kuLke MÃküíkk : þheh rð¿kkLk, þheh h[Lkkíktºk rð¿kkLk, ÷kune,
ïMkLkíktºk, fkŠzÞku ðuMõÞw÷h, «sLkLkíktºk yLku Ãkk[Lk íktºk.

3.5 ykhkuøÞ÷ûke MkuðkykuLkwt ykÞkusLk : ykhkuøÞ yLku {kLkrMkf ykhkuøÞ {kxuLkwt ykÞkusLk Lkeríkyku yLku fkÞËk.
(1) Lkeríkyku : ðMíke Lkerík yLku ykhkuøÞ Lkerík.
(2) hk»xÙeÞ fkÞo¢{ku : hk»xÙeÞ økúk{eý MðkMÚÞ r{þLk - (NRHM), «sLkLk çkk¤ MðkMÚÞ (R.C.H.),

LkuþLk÷ yuEzTMk rLkÞtºký fkÞo¢{ (NACO, NACP), Mktfr÷ík çkk¤rðfkMk ÞkusLkk (ICDS), {kLkrMkf
ykhkuøÞ fkÞo¢{, þk¤k MðkMÚÞ fkÞo¢{ yLku ÔÞkðMkkrÞf MðkMÚÞ Mkuðkyku.

(3) fkÞËkyku : {uzef÷ x{eoLkuþLk ykuV «uøkLkLMke (MTP Act - 1972), øk¼oòrík Ãkrhûký rLkÞtºký,
¾kã[eòu{kt ¼u¤Mku¤ «ríkçktÄ, ytøk «íÞkhkuÃký yLku rðf÷ktøkkuLkk yrÄfkhkuLkwt hûký, ykhkuøÞ÷ûke
fkÞËkykuLkwt rðntøkkðk÷kufLk.

ðøkorþûkýLke ÃkØríkyku :

ÔÞkÏÞkLk, [[ko, ÃkrhMktðkË, LkkLkk sqÚk{kt [[ko yLku {wÆkLke hsqykík, fkÞoþk¤k, ûkuºkeÞ {w÷kfkík, MktMÚkk
{w÷kfkík, çkkÌk íksT¿kkuLkwt ÔÞkÏÞkLk, «Mktøk yÇÞkMk.

MktË¼o Mkqr[ :

(1) K. PARK (2005-18th ed) Preventive and Social Medicine, Park’s Textbook for medical education)

B. B. Publishers Jabalpur - M.P. (INDIA)

(2) Dak, T. M. (1991) Socialogy of Health in India, New Delhi : Rawat Publication

(3) Benerjee G. R. (1950) Social Service Department in Hospitalist Organization & Functions, Bombay

: T.I.S.S.

(4) K. Balan (1989) Health for All by 2000 A.D. New Delhi : Ashish Publishing House.

(5) Bhattacharya Sanjay (2008) Social Work Phycho-Social and Health aspects.

(6) Cvopper Steve and et. el (2007), Community Health and Wellbeing : Action research on Health in

equalities : U.K. : The Policy Press

(7) Krishnamurthy G. Indian Health Scenevio.

(8) Rahim A, Principles and Practice of Community Medicine

(9) Vyas Suresh (2006) Essentials of Health Management : Mangaldeep Publications Jaipur
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(7)

(10) Yesudin Y. K. (1991) Primary Health Care : Mumbai, T.I.S.S.

(11) Dave Parul, Maheta Pallavi (2008) Meental Health and Ageing Women - Important Correlates, Kalpaz

Publications, New Delhi

(12) Gupta, Shukh and Kant M. S. (2004) Hospital and Health care Administration, Jagdeep Brothers,

Banglore

(13) Ç¢ò. „y²Îï± ¥¢²ü (2000) S±¢S‰² ç±¿¢¢Ý, Ú¢…Sƒ¢Ý çã‹Îè x¢íæƒ ¥ÜU¢Î}¢è, …²ÐéÚ (Ú¢….)

(14) Ç¢ò. „y²Îï± ¥¢²ü, (2000) ¥¢ã¢Ú »±æ Ð¢ï¯¢ã¢Ú, Ú¢…Sƒ¢Ý çã‹Îè x¢íæƒ ¥ÜU¢Î}¢è, …²ÐéÚ (Ú¢….)

(15) Ç¢ò. ç±Ý¢ïÎçÏ¢ã¢Úè „ÜU„ïÝ¢ (1996) S±¢S‰² ÐíÏ¢æ{Ý - „}¢éÎ¢² S±¢S‰² ¶æÇ - 3, 4, Ú¢…Sƒ¢Ý çã‹Îè x¢íæƒ
¥ÜU¢Î}¢è …²ÐéÚ (Ú¢….)

(16) Dora Gold Stien (1954) Expanding Horisons in Medical Social Work, Chicago : The University of
Chicago
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Mku{uMxh-3

fkuMko-15 fwxwtçk, çkk¤fku íkÚkk †eykuLkk «&™ku ¢uzex-2

nuíkwyku :

(1) fwxwtçkLke rð¼kðLkkí{f Mk{s fu¤ððe, fwxwtçkLkwt {k¤¾wt, íkuLke Efku÷kuS zkÞLkkr{õMk (ÃkÞkoðhý økíÞkí{õíkk)
fkÞkuo ðøkuhuÚke rðãkÚkeoykuLku Ãkrhr[ík fhðk, fwxwtçkLkkt {qÕÞku yLku íkuLke ÔÞÂõíkøkík rðfkMk Ãkh Úkíke yMkhkuÚke
Ãkrhr[ík Úkðwt. íku{kt ykðe hnu÷ ÃkrhðíkoLkÚke Ãkrhr[ík Úkðwt.

(2) çkk¤fkuLke Mk{MÞkykuÚke Ãkrhr[ík Úkðwt yLku çkk¤fÕÞkýLke rð¼kðLkk yLku fkÞo¢{kuÚke Ãkrhr[ík Úkðwt.
(3) †eykuLke Mk{MÞkykuÚke Ãkrhr[ík Úkðwt. †e MkþÂõíkfhýLke rð¼kðLkk Mk{sðe yLku íku {kxuLkkt swËk swËk

fkÞo¢{kuÚke Ãkrhr[ík Úkðwt.
(4) †eyku, çkk¤fku yLku fwxwtçk MkkÚku fkÞo fhðkLke Ÿze árü ¾e÷ððe yLku íkuyku MkkÚku fkÞo fhðkLkk Mk{ksfkÞoLkk

hMíkkykuÚke rðãkÚkeoykuLku Ãkrhr[ík fhðk.
(5) çkk¤fku yLku †eykuLkk yrÄfkh hûký {kxuLke fkLkqLke yLku çktÄkhýeÞ òuøkðkEykuÚke rðãkÚkeoykuLku Ãkrhr[ík

fhðk yLku íku ytøkuLke rððu[Lkkí{f Mk{s Q¼e fhðe.

yuf{-1 fwxwtçkLke rð¼kðLkk

1.1 fwxwtçkLke ÔÞkÏÞk-rð¼kðLkk yLku «&™ku
1.2 ÷øLke ÔÞkÏÞk-rð¼kðLkk yLku «fkhku
1.3 fwxwtçkLke h[Lkk (Structure), fwxwtçkLkwt ÃkÞkoðhý (Family Ecology), fwxwtçkLke økíÞkí{õíkk
1.4 fwxwtçkLkk {qÕÞku yLku íkuLke ÔÞÂõíkøkík rðfkMk Ãkh Úkíke yMkhku
1.5 fwxwtçk MktMÚkk{kt ykðe hnu÷ ÃkrhðíkoLk yLku ÃkrhðíkoLkLkk fkhýku.

yuf{-2 fwxwtçk fÕÞkýLke rð¼kðLkk yLku fwxwtçk MkkÚku Mk{ksfkÞo

2.1 fwxwtçk fÕÞkýLke ÔÞkÏÞk, rð¼kðLkk : yiríknkrMkf MktË¼o{kt
2.2 fwxwtçk fÕÞký {kxuLkk fkÞo¢{ku
2.3 fwxwtçk MkkÚku Ëhr{ÞkLkøkeheLke sYh - yøkíÞíkk yLku Ëhr{ÞkLkøkeheLkk hMíkk-«r¢Þk (Family Social Work)
2.4 fwxwtçk MkkÚku Mk{ksfkÞo - Mk{ksfkÞofhLke fwþ¤íkk yLku ¼qr{fk
2.5 fwxwtçk fÕÞký ytøkuLkku økktÄeSLkku ÏÞk÷.

yuf{-3 çkk¤fkuLke Mk{MÞkyku yLku çkk¤fÕÞkýLke rð¼kðLkk :

3.1 çkk¤fLke ÔÞkÏÞk yLku rð¼kðLkk
3.2 ¼khíkLkk MktË¼o{kt çkk¤fkuLke ÂMÚkrík yLku Mk{MÞkyku
3.3 çkk¤fÕÞkýLke rð¼kðLkk yLku rðfkMk : yiríknkrMkf MktË¼o{kt
3.4 çkk¤fÕÞkýLkk fkÞo¢{ku : Mkhfkhe rçkLkMkhfkhe MktMÚkkøkík-rçkLkMktMÚkkøkík Mkuðkyku
3.5 çkk¤fÕÞký ytøku økktÄeSLkku árüfkuý

yuf{-4 †eykuLke Mk{MÞkyku yLku †e MkþÂõíkfhýLke rð¼kðLkk :

4.1 ¼khíkLkk MktË¼o{kt †eykuLkwt MÚkkLk yLku Ëhßòu : yiríknkrMkf MktË¼o{kt
4.2 †e MkþÂõíkfhýLke ÔÞkÏÞk-rð¼kðLkk yLku yr¼øk{kuLke xqtf{kt Mk{s
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4.3 †e MkþÂõíkfhý yLku rðfkMk {kxuLke [¤ð¤ku, MðiÂåAf MktMÚkkykuLkku Vk¤ku
4.4 †eykuLkkt «&™ku ytøku MkhfkhLkk yr¼øk{ yLku fkÞo¢{ku
4.5 †e yLku †e{wÂõík ytøkuLkkt økktÄeSLkk rð[khku

yuf{-5 çkk¤fku yLku †eykuLkk yrÄfkh hûký {kxuLke fkLkqLke yLku MktrðÄkrLkf òuøkðkEyku

5.1 çkk¤fku yLku †eykuLkk yrÄfkh hûký {kxuLke MktrðÄkrLkf òuøkðkEyku
5.2 †eykuLkk yrÄfkh hûký {kxuLke fkLkqLke òuøkðkEyku

(†eyku MktçktÄe fkÞËkyku)
- ÷øLk MktçktÄe fkÞËk
- ½hu÷wt ®nMkk Äkhku
- †eykuLkku yLkiríkf ðuÃkkh Ë{LkÄkhku

5.3 çkk¤fkuLkk yrÄfkh hûký {kxuLke fkLkqLke òuøkðkEyku -
(çkk¤fku MktçktÄe fkÞËkyku)
- çkk¤{sqhe LkkçkqËe Äkhku
- çkk¤÷øLk «ríkçktÄf Äkhku
- çkk¤ Mkthûký Äkhku
- rnLËw Ë¥kf rðÄkLk yLku ¼hýÃkku»kýLkku fkÞËku.

5.4 †eyku yLku çkk¤fku MktçktrÄík fkÞËkykuLku y{÷{kt {qfðk sYhe {k¤¾kfeÞ yLku «r¢Þk MktçktÄe ¿kkLk
5.5 †eyku yLku çkk¤fku MktçktÄe fkÞËkykuLke xefkí{f Mk{s

ðøkorþûkýLke ÃkØríkyku :

ÔÞkÏÞkLk, [[ko, rð»kÞ rLk»ýktíkLkkt ÔÞkÏÞkLk, sqÚk[[ko, MðkæÞkÞ, ÃkkuíkkLkk yLkw¼ðLke [[ko, yk rð»kÞu
ûkuºk{kt fkÞo fhíkk yLkw¼ðe fkÞofhkuLkk yLkw¼ðkuLke [[ko, ðfe÷ MkkÚku [[ko, yk ûkuºku fkÞo fhíke MktMÚkkykuLke
{w÷kfkík, yk rMkðkÞ suLke sYh nkuÞ íku ÃkØrík WÃkÞkuøk{kt ÷uðkþu.

ÃkwMíkfMkqr[ :
(1) White James M. 2008, Family Theories, Sage Publication

(2) Murli Desai, 1994, Family and Interventions Tata Institute of Social Science

(3) Goel S.L. 2005, Population Policy and Family Welfare, Deep & Deep Publication

(4) Chawdhary A & Carson and Carson, 2003, Family Life Education in India Perspective Challenges
and Applications, Rawat

(5) Arora, R. K., 2006, Family Relationship and Child Development, Murarilal & Sons, New Delhi

(6) Engles F., 1949, Origin of the family, Private Property and the State

(7) Hartman A and Haird J, 1983, Family Centered Social work Practice

(8) Khasgiwala A, 1993, Family Dynamics Social Work Perspective

(9) Raju M. L. and Krishna G. R. (eds) 1996, Future of Indian Family Challanges for Social Work
education.
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Mku{uMxh-3

fkuMko-16 yMktøkrXík ©r{f fÕÞký yLku {kLkð MktþkÄLk ¢urzx-2

nuíkwyku :

(1) ©r{fLke MktfÕÃkLkk, ÂMÚkrík yLku Mk{MÞkykuLke Mk{s {u¤ððe
(2) yMktøkrXík ûkuºkLkk ©r{fku (f]r»k yLku f]r»k rMkðkÞLkkt)Lke ÂMÚkrík, Mk{MÞkykuLke òýfkhe {u¤ððe yLku òøk]ík

Úkðwt.
(3) ©r{f fÕÞkýLkkt yr¼øk{, ykSrðfk Mkthûký yLku «kuíMkknLkLkkt fkÞo¢{ku-ÞkusLkkyku, Mkk{krsf Mkwhûkk

MktçktrÄík fkÞËkykuLke òýfkhe «kó fhðe.
(4) yMktøkrXík ©r{f fÕÞký {kxu Mk{ksfkÞo ËhBÞkLkøkehe yLku r¢Þkí{f Ãkøk÷ktykuLke Mk{s yLku ûk{íkk fu¤ððe.
(5) {kLkð MktþkÄLk rðfkMkLke rð¼kðLkk yLku yr¼øk{ Mk{sðk.
(6) H.R.D. {kxuLkkt {k¤¾kfeÞ ÔÞðMÚkkíktºk yLku íkuLkkt fkÞkuoLke òýfkhe {u¤ððe.
(7) H.R.D. Lke sYrhÞkík, «r¢Þk yLku ©r{fkuLkk ûk{íkkðÄoLk - MkwÄkhýk {kxu Mk{ksfkÞo ËhBÞkLkøkeheLkkt fkÞkuo,

«ÞwÂõíkyku þe¾ðe yLku fÕÞkýfkhe ÞkusLkkykuLke òýfkhe {u¤ððe.
(8) ðiÞÂõíkf ÔÞðMÚkkÃkLkLke rð¼kðLkk, fkÞkuoLke Mk{s yLku ûk{íkk «kó fhðe.
(9) fk{ËkhkuLkkt rððkËkuLke Wfu÷ «r¢Þk yLku fk{Ëkhku MktçktrÄík fkÞËkykuLke òýfkhe «kó fhðe. MktMÚkk yLku

fk{Ëkhku ðå[u MkwøkúÚkLk fhðkLke ûk{íkk {u¤ððe.

yuf{-1 ©r{fLke MktfÕÃkLkk, ÂMÚkrík yLku Mk{MÞkyku

1.1 «k[eLk yLku {æÞÞwøk{kt ¼khíkeÞ Mkk{krsf-ykŠÚkf ÔÞðMÚkk{kt ©{rð¼ksLk yLku ©r{fLke ÂMÚkrík.
1.2 ¼khík{kt Wãkuøkefhý yLku þnuhefhýLke Mk{ks yLku ©r{fkuLkk SðLk WÃkh ÚkÞu÷e yMkhku.
1.3 ©r{fLkku yÚko, ÔÞkÏÞk, «fkhku, MktøkrXík yLku yMktøkrXík ©r{fLke MktfÕÃkLkk. yÚko, ÔÞkÏÞk, ÷kûkrýõíkkyku.
1.4 yMktøkrXík ©r{fkuLke ÂMÚkrík yLku Mk{MÞkykuLkku Mkk{kLÞ Ãkrh[Þ

yuf{-2 f]r»kûkuºk yLku f]r»kûkuºk rMkðkÞLkk yMktøkrXík ©r{fkuLke ÂMÚkrík yLku Mk{MÞkyku

2.1 f]r»kûkuºkLkkt yMktøkrXík ©r{fku íku{Lke ÂMÚkrík yLku Mk{MÞkykuLkku Ãkrh[Þ
2.2 f]r»kûkuºk rMkðkÞLkkt ðuíkLk {u¤ðíkk y™u ntøkk{e yMktøkrXík ©r{fku, íku{Lke ÂMÚkrík yLku Mk{MÞkykuLkku Ãkrh[Þ
2.3 f]r»kûkuºk rMkðkÞLkkt Mðhkusøkkhe {u¤ðíkk yMktøkXeík ©r{fku, íku{Lke ÂMÚkrík yLku Mk{MÞkyku
2.4 «ríkfq¤ ÃkrhÂMÚkrík{kt {qfkÞu÷k fu Mkðo Mkk{kLÞ Mkk{krsf íkfkuÚke ðtr[ík, MÚk¤ktíkheík ©r{fkuLke ÂMÚkrík yLku

Mk{MÞkykuLkku Ãkrh[Þ

yuf{-3 ©r{f fÕÞký yr¼øk{, fkÞËkyku yLku Mk{ksfkÞo ËhBÞkLkøkehe

3.1 ©r{f fÕÞkýLkku yÚko yLku íkuLkkt yr¼øk{
3.2 yMktøkrXík ©r{fku MktçktÄe MktrðÄkrLkf òuøkðkEyku yLku fkÞËkyku
3.3 yMktøkrXík ©r{fkuLke ykSrðfkLkkt Mkthûký, «kuíMkknLkLkkt fkÞo¢{ku yLku Mkwhûkk MktçktÄe ÞkusLkkyku
3.4 yMktøkrXík ©r{f fÕÞký {kxuLkkt r¢Þkí{f Ãkøk÷ktyku yLku ËhBÞkLkøkeheLkkt yuf{ku

yuf{-4 {kLkð MktþkÄLk rðfkMkLke rð¼kðLkk :

4.1 {kLkð MktþkÄLk rðfkMkLkku yÚko, ÔÞkÏÞk yLku yr¼øk{
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4.2 {kLkð MktþkÄLk rðfkMk, ykÞkusLk, sYrhÞkík yLku ykÞkusLkLke yÚkoMkq[fíkk
4.3 {kLkð MktþkÄLk rðfkMk {kxuLkkt {k¤¾kfeÞ ÔÞðMÚkkíktºk (ònuh, ¾kLkøke, NGOs yLku Mkuðkûkuºk{kt)
4.4 {kLkð MktþkÄLk rðfkMk {kxu sYrhÞkík [fkMkýe, ûk{íkkLkwt {kÃkLk yLku y{÷efhý
4.5 {kLkð MktþkÄLk rðfkMk fkÞkuo, {kLkðþÂõík ykÞkusLk, íkk÷e{ yLku ©r{fkuLkwt Ãkhk{þo.

yuf{-5 ðiÞÂõíkf ÔÞðMÚkkÃkLk yLku Mk{ksfkÞo ËhBÞkLkøkehe

5.1 ðiÞÂõíkf ÔÞðMÚkkÃkLkLke rð¼kðLkk, yÚko, ÔÞkÏÞk yLku ÷ûkýku
5.2 ðiÞÂõíkf ÔÞðMÚkkÃkLkLkkt fkÞkuo (sYrhÞkík, ¼híke, Ã÷uMk{uLx, «{kuþLk, xÙkLMkVh, ðuíkLk/Ãkøkkh, ðneðx)
5.3 {kLkð MktþkÄLk rðfkMk {kxu fÕÞkýfkhe ÞkusLkkyku yLku fkÞËkyku
5.4 fk{ËkhkuLkk rððkË Wfu÷ «r¢Þk - fkuxo «kurMksh yLku xÙeçÞwLk÷ «kuMkesh (ss{uLx yLku Mkux÷{uLx)

rþûkýLke ÃkØríkyku

ÔÞkÏÞkLk, [[ko, yuf{ yÇÞkMk, ûkuºkeÞ {w÷kfkík, MðkæÞkÞ.

MktË¼o MkkrníÞ -

(1) Ãkxu÷ Ãke yu÷ (2008) {sqh fkÞËkykuLke Mkh¤ Mk{sqíke, Mktfuík çkqfMku÷h
(2) çx¢Úèà¢ÜUé}¢¢Ú (1996) „}¢¢…ÜU¢²ü ÜUï ÿ¢ï~¢ - ©œ¢ÚÐíÎïà¢ çã‹Îè „æSƒ¢Ý H¶Ý¢ñ

(3) „ÜU„ïÝ¢ ¥¢Ú. „è. (1997) Ÿ¢}¢ „}¢S²¢»æ »±æ „}¢¢…ÜUË²¢‡¢, }¢ï. ÜUï. Ý¢ƒ »‹Ç ÜUæ.

(4) Yoder D. (1975) Personal Management and Industirla Relation, New Delhi - Prentic Hall of India.

(5) Arun Monajupa - Personal Management

(6) Fillipo Ed : Principles of Personal Management, Mecgraw Hill, New York.

(7) Baliyan R. K. H.R.D. Himalaya Publishing House Mumbai

(8) Rao T.V. Strategies & Practices in HRD

(9) rºkðuËe sÞ«fkþ- ykiãkurøkf Mk{ksþk†, y{ËkðkË ÞwrLk. økútÚk rLk{koý çkkuzo
(10) hkð÷ [trÿfk - yMktøkrXík rð¼køk{kt †e fk{Ëkhku, Ãkkïo Ãkç÷efuþLk
(11) ®Mknk ðe. Mke. ©{Lkwt yÚkoþk†
(12) yswoLk Ãkxu÷, rfhý ËuMkkE - økúk{eý økwshkík{kt ©{Lkwt MÚk¤ktíkh
(13) fu. fu. Mkwçkún{Û{ yLkw. h{uþ þkn çkktÄfk{ Wãkuøk{kt ©{Sðeyku
(14) òLk çkúu{kLk yLkw. çkkçkw ËuMkkE {qzeðkËe WíÃkkËLk yLku økúk{{sqhkuLkwt Ãkrh¼ú{ý
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Mku{uMxh - 4

fkuMko 17 Ër÷ík - ykrËðkMke Mk{wËkÞLkku rðfkMk ¢uzex-2

nuíkw :

(1) Mk{ksLkk Lkçk¤k Mk{wËkÞku{kt rðþu»k Mk{MÞkyku Ähkðíkk Mk{wËkÞkuLke Mk{s fu¤ððe.
(2) Ër÷ík-ykrËðkMke Mk{wËkÞLke rð¼kðLkk yLku Mk{MÞkykuLke Mk{s fu¤ððe.
(3) yk Mk{wËkÞku {kxuLkk Mkhfkhe-MðiÂåAf fkÞo¢{ku yLku fkÞËkykuLke òýfkhe {u¤ððe.
(4) yk Mk{wËkÞku «íÞu MktðuËLkþe÷íkk ÃkuËk fhðe yLku yk ûkuºku fkÞo fhðk «uhýk Ãkqhe Ãkkzðe.

yuf{-1 Ër÷ík Mk{wËkÞ - rð¼kðLkk yLku rMkØktíkku

1.1 Ër÷ík fkuLku fnuðk{kt ykðu Au - rð¼kðLkk
1.2 ðýo, òrík, ¿kkríkLkku ÏÞk÷
1.3 ¿kkrík ÔÞðMÚkkLkwt çkË÷kíkwt MðYÃk yLku Ër÷íkkuLke ÂMÚkrík
1.4 Ër÷íkku yLku íku{Lkk ËhßòLku Mk{òðíkk rMkØktíkku -

- Ÿ[Lke[¢{Lkku rMkØktík
- rð¼ksLkLkku rMkØktík

1.5 Ër÷íkkuLke ÂMÚkríkLku Mk{òðíkk {n¥ðLkk ÏÞk÷ku -
ð[oMðe ¿kkrík, ykrÄÃkíÞ - íkkçkuËkhe, Mkk{krsf yMk{kLkíkk, Mkk{krsf yLÞkÞ, þku»ký, Mke{ktíkÃkýwt

yuf{-2 Ër÷íkkuLke rðrðÄ Mk{MÞkyku yLku Ër÷íkkuLkk yrÄfkh hûký {kxu çktÄkhýeÞ fkLkqLke òuøkðkEyku

2.1 Ër÷íkkuLke Mk{MÞkyku -
• Lke[ku Ëhßòu yLku ¿kkríkøkík ÃkqðoøkúnkuÚke ÃkuËk Úkíke Mk{MÞkyku
• Mk¥kk yLku MktÃkr¥kLke ðtr[íkíkk
• Ër÷íkku{kt Mkk{krsf Míkhefhý yLku ¼uË¼kðku
• ÃkhtÃkhkøkík {÷eLk ÔÞðMkkÞku MktçktrÄík Mk{MÞkyku
• Ër÷íkkuLkwt ykŠÚkf Ãkhkð÷tçkLk yLku þku»ký
• Ër÷íkku Ãkh Úkíkk yíÞk[khku
• yMÃk]~Þíkk yLku «ríkçktÄkuÚke rðfkMk MktçktÄe Mk{MÞkyku
• Ër÷íkkuLke rnshíkLke Mk{MÞk
• Ä{o/¿kkrík ÃkrhðíkoLk yLku Ër÷ík yÂM{íkk MktçktÄe Mk{MÞkyku
• Ër÷íkkuLkk {kLkð yrÄfkh ¼tøkLke Mk{MÞk
• økheçke yLku Mke{ktíkefhý

2.2 Ër÷íkkuLkk yrÄfkh yLku hûký {kxu çktÄkhýeÞ yLku fkLkqLke òuøkðkEykuLkku ÏÞk÷, rðÄuÞkí{f ¼uË¼kð yLku
yLkk{ík Lkerík. {kÚku {u÷wt Ÿ[fðkLkwt fk{ yLku Mkqfkt òsY çkktÄfk{ («ríkçktÄf) Äkhku 1993, ðuX«Úkk LkkçkqËe
Äkhku, Lkkøkrhf n¬ Mkthûký Äkhku, yLkwòrík yLku sLkòrík yíÞk[kh «ríkçktÄf Äkhku, Ãkt[kÞík Äkhk{kt Ër÷íkku
MktçktrÄík òuøkðkEyku
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2.3 Ër÷íkkuLkk Mkk{krsf, þiûkrýf, ykŠÚkf, hksfeÞ WÒkrík {kxuLke MkhfkhLke ÞkusLkkyku yLku íkuLkk y{÷efhý
{kxuLkwt Mkhfkhe íktºk

2.4 Ër÷íkkuLke {wÂõík {kxuLkkt «ÞíLkku yLku [¤ð¤ku
• {wÂõík {kxu Ër÷íkku îkhk ÷uðkíkk hMíkkyku - Ä{o ÃkrhðíkoLk, Mkt½»ko, rnshík
• Mk{ks MkwÄkhfku îkhk ÚkÞu÷k «ÞíLkku yLku Ãkrhýk{ku
• økktÄeS yLku yktçkuzfhLkk «ÞíLkku
• Ër÷íkku îkhk ÚkÞu÷e [¤ð¤ku - Ër÷ík ÃkUÚkh, yktçkuzfhe [¤ð¤ yLku f{oþe÷ku îkhk Úkíke [¤ð¤

2.5 Ër÷íkkuLke Mk{MÞk ðirïf Ãkrh«uûÞ{kt

yuf{-3 ykrËðkMke Mk{wËkÞLke rð¼kðLkk yLku Mk{wËkÞ{kt ÃkrhðíkoLk

3.1 ykrËðkMke - rðrðÄ rð¼kðLkk
3.2 ykrËðkMke MktMf]rík - ÷kûkrýõíkk
3.3 ykrËðkMke òríkyku
3.4 ykrËðkMkeykuLkk SðLk{kt ykðu÷ ÃkrhðíkoLk
3.5 ykrËðkMkeyku{kt ÃkhMktMf]ríkfhhý

yuf{-4 ykrËðkMke Mk{wËkÞ-Mk{MÞkyku yLku rðfkMk

4.1 ykrËðkMke Mk{wËkÞLke rðrðÄ Mk{MÞkyku
4.2 ykrËðkMke rðfkMkLkku ÏÞk÷ yLku rðrðÄ ÃkkMkkyku, ykrËðkMke rðfkMkLkk yr¼øk{ku - y÷økíkkLkku yr¼øk{,

Mkkí{efhýLkku yr¼øk{, MkwøkúÚkLkLkku yr¼øk{
4.3 ykrËðkMkeyku {kxuLke çktÄkhýeÞ yLku fkLkqLke òuøkðkEyku - çktÄkhýeÞ òuøkðkEyku, ðLk yrÄrLkÞ{,

y¼ÞkhÛÞLkku fkÞËku, Ãkt[kÞíkÄkhk{kt ykrËðkMkeykuLkk MðþkMkLk {kxuLke òuøkðkE, ÃkwLk:ðMkðkx ytøkuLke Lkerík,
yLkw. òrík - sLk òrík yíÞk[kh «ríkçktÄf Äkhku.

4.4 ykrËðkMkeykuLkk Mkk{krsf, þiûkrýf, ykŠÚkf yLku hksfeÞ WÒkrík {kxuLke MkhfkhLke òuøkðkEyku yLku ÞkusLkkyku
íkuLkkt y{÷efhýLkwt íktºk

4.5 MðiÂåAf MktMÚkkyku{kt ykrËðkMke fÕÞký, rðfkMk {kxuLkkt «ÞíLkku

yuf{-5 ykrËðkMkeykuLkkt yrÄfkhkuLke [¤ð¤ yLku Mk{ksfkÞoLkwt íkkíÃkÞo

5.1 ykrËðkMkeykuLkk yrÄfkhku {kxuLke [¤ð¤ku - zu{ çkktÄðkLku fkhýu rðMÚkkrÃkík ykrËðkMkeykuLke [¤ð¤ku, støk÷
s{eLk ÃkhLkkt yrÄfkhku {kxuLke [¤ð¤ku ðøkuhu

5.2 ykrËðkMke Mk{MÞkyku{kt  Mk{ksfkÞo ËhBÞkLkøkehe
5.3 r{þLkhe, økktÄe rð[kh «uheík fkÞofhku yLku ðíko{kLk{kt ykrËðkMkeykuLkkt yrÄfkh {kxu fkÞohík ÔÞÂõík / MktMÚkkLkk

yr¼øk{ku
5.4 Ër÷ík - ykrËðkMke Mk{wËkÞ MkkÚku fk{ fhðk sYhe MktðuËLkþe÷íkk
5.5 Ër÷ík - ykrËðkMke Mk{wËkÞ MkkÚku fk{ fhðk sYhe fwþ¤íkkyku
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MktË¼oMkqr[ :
1. ¿kkrík{kt Ÿ[Lke[¢{, yíÞk[khku yLku Ër÷íkkuLke rnsh, 2003 ykLktËe Ãkxu÷
2. Ëw¼kÞu÷k ÷kufku - ¼khíkLkk ‘yMÃk]~Þku’ Mkk{uLkk òríkøkík ®nMkk[khLkku Ìkw{Lk hkExTMk ðku[Lkku ynuðk÷, 2001
3. Ër÷ík Mk{MÞk søkík [kuf{kt - Mkt. {kŠxLk {ufðkLk yLku [tËw {nurhÞk ÃkrhðíkoLk xÙMx, 2001
4. rð¼ksLk yLku Ÿ[Lke[¢{ - økwshkík{kt ¿kkrík«ÚkkLkwt rðntøkkð÷kufLk - yu. yu{. þkn yLku ykE. Ãke. ËuMkkE,

MkuLxh Vkuh Mkku~Þ÷ MxzeÍ, Mkqhík, 1993
5. ¼khíkeÞ Mk{ks - yuMk. Ëwçku, yLkw. nŠ»kËk Ãktrzík, LkuþLk÷ çkwf xÙMx,RÂLzÞk - 1995
6. ®nËw ðýoÔÞðMÚkk - Mk{ks ÃkrhðíkoLk yLku økwshkíkLkk Ër÷íkku - {wfwLË {nuíkk, Lkð¼khík MkkrníÞ «fkþLk
7. yLkw. òrík yLku sLk òrík {kxu ðiÄkrLkf òuøkðkRyku, rLkÞk{f Mk{ksfÕÞký, økwshkík hkßÞ
8. ÃkAkíkÃkýkLkku {kÃkËtz - MktÃkk - ½Lk~Þk{ þkn, MkuLxh Vkuh Mkku~Þ÷ MxzeÍ 1985
9. økúk{eý økqshkík{kt yMÃk]~Þíkk - ykE. Ãke. ËuMkkE, yLkw. rðrÃkLk þkn, MkuLxh Vkuh Mkku~Þ÷ MxzeÍ - 1984
10. ykÄwrLkf ¼khík{kt Mkk{krsf ÃkrhðíkoLk  - yu{. yuLk. ©erLkðkMk, yLkw. {ÄwMkwËLk Ãkkhu¾, ÞwrLk. økútÚkrLk{koý çkkuzo

1993
11. yíÞk[kh yLku yMÃk]~ÞíkkLkkt çku Ãkz ðå[u rÃkMkkíkk Ër÷íkku ELËwfw{kh òLke, sLkÃkÚk «fkþLk, 1996
12. MkktçkhzkÚke Mð{kLkLkøkh - «ku. n»koË ËuMkkE yLku [tËw {nurhÞk, MkuLxh Vkuh Mkku~Þ÷ MxzeÍ, Mkqhík
13. økwshkík{kt Ër÷íkku Ãkh yíÞk[kh yuf ÷u¾k òu¾kt, ©e {kŠxLk {ufðkLk, MkuLxh Vkuh Mkku~Þ÷ MxzeÍ
14. {kÚku {u÷wt nkÚk{kt Íkzw - h{uþ[tÿ Ãkh{kh, MkuLxh Vkuh Mkku~Þ÷ MxzeÍ, 1996
15. rðfMkíkk Mk{wËkÞku, zkì. WŠ{÷kçkuLk Ãkxu÷
16. ¼khíkeÞ Ër÷íkkUfe Mk{MÞkyu yuðt WLkfk Mk{kÄkLk - zkì. ykh. Mke. þkn
17. ¼khík{U òríkðkË ykih nrhsLk Mk{MÞk - søkSðLkhk{
18. Dalits in Modern India - S. M. Michael, 1999

19 ykrËðkMke Ãkðo - ELËwfw{kh òLke
20. Social Transformation in India 1-2, Ghanshyam Shah (ed.) 1997

21. Homo Hierachycus - louis Dumont

ykrËðkMke rðfkMk -
1. ykÄwrLkf ¼khík{kt Mkk{krsf ÃkrhðíkoLk, yu. S. þkn yLku Ëðu, yLkzk «fkþLk, 1994
2. økúk{eý økwshkík{kt ©{ MÚk¤ktíkh - yswoLk Ãkxu÷ yLku rfhý ËuMkkE MkuLxh Vkuh Mkku~Þ÷ MxzeÍ, 1992
3. {qzeðkËe WíÃkkËLk yLku økúk{ {swhkuLkwt Ãkrh¼ú{ý, òuLk çkúu{kLk, yLkw. çkkçkw¼kE ËuMkkE, MkuLxh Vkuh Mkku~Þ÷

MxzeÍ, 1981
4. ykrËðkMkeykuLkkt «&™ku - Mkt. rð{¤ þkn, økqshkík rðãkÃkeX, 1964
5. Ëuðe yktËku÷Lk - zuðez nkzeo{Lk yLkw. þktrík¼kE {uhkE, MkuLxh Vkuh Mkku~Þ÷ MxzeÍ, 1986
6. ¼khíkeÞ ykrËðkMke MktMÚkkyku - yu. S. þkn yLku Ëðu, yLkzk «fkþLk, 1993
7. ykrËðkMkeyku{kt rþûký - MktÃkk. ½Lk~Þk{ þkn, MkuLxh Vkuh Mkku~Þ÷ MxzeÍ, 1985
8. ykrËðkMkeyku : økEfk÷u yLku yksu - ½Lk~Þk{ þkn, 1985
9. økwshkíkLkk ykrËðkMkeyku - ½Lk~Þk{ þkn, 1985
Mkk{krÞfku :
1. ‘yÚkkoíkT’, MkuLxh Vkuh Mkku~Þ÷ MxzeÍ
2. ‘LkÞk {køko’, økwshkík ¾uík rðfkMk Ãkrh»kË
3. ‘Ãkzfkh’ ykrËðkMke rðþu»kktf - MktÃkk - y[oLkk økkiík{, òLÞw.-{k[o-1997
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Mku{uMxh-4

fkuMko18 Mk{ksfkÞo{kt «íÞkÞLk yLku fkuBÃÞwxh yuÃ÷efuþLk ¢uzex-3
Mk{ksfkÞo{kt «íÞkÞLk (1 ¢urzx)

nuíkwyku :

(1) Mk{ksfkÞo{kt «íÞkÞLkLkwt {n¥ð Mk{sðwt.
(2) «íÞkÞLk MktË¼uo Mk{ksfkÞofhLke Mk{s, Mkßsíkk yLku MktðuËLkþe÷íkk rðfMkkððe.
(3) rðrðÄ Mk{MÞkyku «íÞu òøk]rík fu¤ððk {kxu rðrðÄ {kæÞ{kuLkk WÃkÞkuøk ytøku {krníkøkkh fhðk.

yuf{-1 «íÞkÞLkLkku yÚko, «r¢Þk yLku yøkíÞ :

1.1 «íÞkÞLkLkku yÚko-Mk{s
1.2 «íÞkÞLkLke «r¢Þk
1.3 Mk{ksfkÞo{kt «íÞkÞLkLkwt {n¥ð
1.4 «íÞkÞLk {kxu ÃkkÞkLkk ð÷ýku íkÚkk æÞkLk{kt hk¾ðkLke çkkçkíkku
1.5 «íÞkÞLk{kt yðhkuÄ

yuf{-2

2.1 þkÂçËf - yþkÂçËf «íÞkÞLk - Verbal - Nonverbal Communication

2.2 æÞkLkÚke Mkkt¼¤ðwt. - Active Listening

2.3 ¼k»kk - Language

2.4 MkeÄku MktËuþ - The ‘I’ Message

2.5 «ríkÃkwrü - Feedback

yuf{-3 «íÞkÞLk ytøku Mkk{krsf fkÞofhLke Mkßsíkk, Mk{s yLku MktðuËLkþe÷íkk

3.1 MkuðkÚkeo MkkÚku yMkhfkhf «íÞkÞLk {kxuLke Mkßsíkk : Mk{kLkw¼qrík, MkL{kLk, ðiÞÂõíkf nqtV, Mkk[wf÷kÃkýwt, [ku¬Mkíkk,
ÞkuøÞíkk, íkxMÚkíkk

3.2 MkktMf]ríkf r¼Òkíkk yLku ÷½w{rík sqÚkkuLke ÂMÚkrík çkkçkíku Mkk{krsf fkÞofhLke Mk{s yLku MktðuËLkþe÷íkk
3.3 rðrðÄ Mk{MÞkyku «íÞu ÷kufòøk]rík  fu¤ððk{kt þuheLkkxf, ËMíkkðuS rVÕ{ku, ÷kuføkeíkku, ÃkÃkux ðøkuhu suðk

{kæ{kuLkku WÃkÞkuøk
3.4 {kMk {erzÞkLke Mk{ksLkk rðrðÄ sqÚkku Ãkh yMkh.

MktË¼o Mkqr[ :

(1) David Foritana (1992) Social Skills at Work

(2) Judith C. Nelson (1980) Communication Theory and Social Work Practice

(3) BradFord W. Sheafor, Charles R. Horejsi, Gloria A Horejsi (1997) Techniques and Guidlines for Social

Work Practice

(4) Joyce Lishman (1994) Communication in Social Work, British Association of Social Workers (1994)
(Practical Social Work Series editor : Jo Compling (BASW)

(5) Trevithick Pamila (2009) Social Work Skills - A Practice Handbook (Second edition) Rawat Publica-
tion - Jaipur
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Comupter Syllabus for MSW (2 ¢urzx)
Objectives :
1. To equip students with conceputal clarity on the need purpose and relevance of data processing and

management.

2. To equip students with skills of data management, data analysis and presentaion of findings.

3. Provide introduction and understanding to elementary statistics and establish its relevance and utility
in social work Research.

1) Introduction to operating system windows 7 (Thory, Practical) 5 Lectures
a) My Computer

b) Desktop Sating

c) Control Panel

d) Find / Search

e) My Doucment

2) Project report writing (MS Word-2007) Lectures, Discussion, Practical Assignment) 15
a) Understanding of status bar, Menu bar, Tool Bar
b) File Menu (New, Open, Close, Save, Save As, Page Setup, Print, Print Preview)

c) Edit Menu (Undo, Repeat, Cut, Copy, Paste, Selat All, Find, Replace, Go to)

d) View Menu (Toolbar on/off, Ruler, Header and footer)

e) Insert Menu (Break, Page Number, Symbol, Comment, Footnote, Picture, Hyperlink)

f) Format Menu (Font, Bullets, Column, Drop Cap, Change Case, Background)

g) Tool Menu (Spelling and Grammar, Letter and Mailings)

h) Table Menu (Draw Table, Insert, Delete, Select, Merge Cells, Split Cells)

3) Data Processing and management (MS Excel - 2007) (Lectures, Discussion, Practical As-
signment) 15
a) File Menu (New, Open, Close, Save, Save As, Page Setup, Print, Print Preview)

b) Edit Menu (Undo, Repeat, Cut, Copy, Paste, Selat All, Find, Replace, Go to)

c) View Menu (Toolbar on/off, Ruler, Header and footer)

d) Insert Menu (Cells, Rows, Columns, Chart, Function, (If, Sum, Max, Min, Average), Hyperlink)

e) Format Menu (Cell, Row, Column, Sheet, Conditional Formation)

f) Tools Menu (Sort, Filter, Validation)

g) Window Menu (Arrange, Freeze Panes)

4) Use of Power Point (MS Power Point - 2007) (Lectures, Discussion, Practical Aasignment)
7
a) File Menu (New, Open, Close, Save, Save As, Page Setup, Exit)

b) Edit Menu (Undo, Repeat, Cut, Copy, Paste, Duplicate Slide, Find, Replace)

c) View Menu (Normal, Slide Sorter, Slide Show, Master)

d) Insert Menu (New Slide, Duplicate Slide, Slide Number, Date and time, Picture, Diagram, Text Box,
Chart, Table)

e) Format Menu (Font, Bullets, Alignments, Slide Design, Slide Layout, Background)

f) Slide Show (View show, Rehearse Timing, Action Buttons Animation Schemes Custom Animation,
Slide Transition)
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5) Use of Internet (Lectures, Discussion, Practical) 8
a) Defination

b) Browser (IE, Mozila)

c) Mail (Send, CC, Bcc, Reply, Compose, Attachement, Forward)

d) Google Search

Total 50 Lectures of theory and Practical

Reference books :
1. Claire Gregor (2006) : Practical Computer Skills for Social Work, www.learningmatters.co.uk

2. Mehta Falguni : MS Office, Gurjar Prakashan, Ahmedabad

3. Akbari Atul : (2004) Information Technology Pashva Publication

4. Soni R. P. Arokar Harshal, Jain Sonal (2009) Working with Personal Computer Software, Book India,
Publication, Ahmedabad
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Mku{uMxh - 4

fkuMko - 19 y ÃkÞkoðhý yLku ykÃkr¥k ÔÞðMÚkkÃkLk ¢uzex-2
ðifÂÕÃkf fkuMko

nuíkwyku :

(1) {kLkðSðLk, MkSð-rLkSoð ÔÞðMÚkkíktºk yLku ÃkÞkoðhý ðå[uLke yktíkhMkktf¤ Mk{sðe.
(2) Mk{ksfkÞoLkkt Lkiríkf{qÕÞku yLku ÃkÞkoðhý yLku ykÃkr¥k ÔÞðMÚkkÃkLkLkku MktçkÄ Mk{sðku.
(3) ÃkÞkoðhýLkk fkÞoûkuºkkuLke òýfkhe {u¤ððe yLku xfkW rðfkMk {kxu Mk{ksfkÞo «uõxeMk {kxuLkk r¢Þkí{f Ãkøk÷ktyku

¼hðkLke Mk{s fu¤ððe.
(4) ÃkÞkoðhýeÞ Mk{MÞkyku, MkthûkýLkk yr¼øk{Lke òýfkhe {u¤ððe yLku xfkW rðfkMk {kxu økktÄerð[kh ykÄkrhík

r¢Þkí{f Ãkøk÷ktyku ¼hðkLke Ãknu÷ fhðe.
(5) ykÃkr¥kLke rð¼kðLkk Mk{sðe yLku ykÃkr¥kLku fkhýu Mkòorík ÂMÚkrík{kt yLku WËT¼ðíke yMkhku{kt Mk{ksfkÞo

«uõxeMk þe¾ðe.
(6) ykÃkr¥k ÔÞðMÚkkÃkLkLke Mk{s, ûk{íkk yLku Ãknu÷ fhðe.
(7) ykÃkr¥k ÔÞðMÚkkÃkLk{kt Mk{kðuþf Lkerík ½zíkh yLku y{÷efhýíktºk {kxu Mk{ksfkÞo ËhBÞkLkøkeheLkkt yuf{kuLke

Mk{s fu¤ððe.

yuf{-1 ÃkÞkoðhýeÞ fwËhíke ½x{k¤ yLku íkuLkwt ðirðæÞ

1.1 ÃkÞkoðhýLke rð¼kðLkk, yÚko, ÔÞkÏÞk, «fkhku yLku ÷kûkrýõíkkyku
1.2 ÃkÞkoðhýeÞ Ãkrhçk¤ku fu ykðhýeÞ h[Lkk yLku íkuLkkt fkÞkuo
1.3 ÃkÞkoðhý{kt rLkðMkLkíktºkLkku Ãkrh[Þ
1.4 ÃkÞkoðhýLkkt yÇÞkMkLke Mk{ksfkÞoLkkt Ãkrh«uûÞ{kt sYrhÞkík - ykð~Þõíkk

yuf{-2 ÃkÞkoðhýLkkt fkÞoûkuºkku, yMkhfhíkk Ãkrhçk¤ku, {wÆkyku yLku Mk{MÞkyku

2.1 fwËhíke MktMkkÄLkku
2.2 siððirðæÞíkk
2.3 «Ëq»ký yLku íkuLkwt rLkÞtºký
2.4 f[hku - çkøkkz ÔÞðMÚkkÃkLk
2.5 ÃkÞkoðhýLku yMkh fhíkk Ãkrhçk¤ku
2.6 ÃkÞkoðhýeÞ {wÆkyku yLku Mk{MÞkyku

yuf{-3 ÃkÞkoðhýLke Mk{MÞkykuLkkt Wfu÷ yLku Mkthûký {kxuLkkt yr¼øk{ A

3.1 ÃkÞkoðhý ytøkuLkkt fkÞËkLkku yr¼øk{
3.2 MktÞwõík hk»xÙ Mkt½Lkku ÃkÞkoðhý fkÞo¢{ yr¼øk{
3.3 ÃkÞkoðhý÷ûke rðfkMkLkku yr¼øk{
3.4 ÃkÞkoðhý Mkthûký {kxu MÚkkrLkf fûkkLkkt yktËku÷LkkuLkku yr¼øk{
3.5 økktÄerð[khLkku xfkW rðfkMk fu ðifÂÕÃkf SðLk þi÷eLkku yr¼øk{
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yuf{-4 Mk{ksfkÞo yLku ykÃkr¥kLke rð¼kðLkk

4.1 Mk{ksfkÞoLkkt Lkiríkf {qÕÞku yLku ykÃkr¥k ÔÞðMÚkkÃkLk
4.2 ykÃkr¥kLke rð¼kðLkk, ðøkeofhý, «fkh (fwËhíke yLku {kLkðMkSoík)
4.3 ykÃkr¥kLku fkhýu Mkòoíke rLk:MknkÞ ÂMÚkrík (Vulnerability)
4.4 ykÃkr¥kLkku ¼kuøk çkLkLkkh (victim)Lku Úkíke þkherhf, ykŠÚkf yLku {Lkku-Mkk{krsf yMkhku yLku Mk{ksfkÞoLkku

ÔÞðnkh.

yuf{-5 ykÃkr¥k ÔÞðMÚkkÃkLkLke rð¼kðLkk yLku Mk{ksfkÞo ÔÞðnkh yLku ËhBÞkLkøkehe

5.1 ykÃkr¥k ÔÞðMÚkkÃkLkLke rð¼kðLkk. ykÃkr¥k yxfkÞík yLku ÃkqðoíkiÞkhe {kxuLkkt Ãkøk÷kyku - «ÞwÂõíkyku
5.2 ykÃkr¥kLkk ¼kuøk çkLkLkkh (victim) íku{kt Ãký MkkiÚke ðÄw rMk{kLík çkLku÷kLkku Mktfx çk[kð, hkníkfkÞo, yku¤¾r¢Þk

yLku MkuðkfkÞo
5.3 {kLkðMkŠsík ykÃkr¥kykuLkk Mk{Þu Mk{ksfkÞo «uõxeMk (fkuBÞwLk÷ nwÕ÷z yLku ¿kkrík Mkt½»ko)
5.4 ykÃkr¥k n¤ðe fhðk {kxu hkßÞ yLku Lkkøkhef Mk{ks MkkÚku ËhBÞkLkøkehe
5.5 ykÃkr¥kLkk ¼kuøkçkLkLkkhLke ÃkwLk: h[Lkk, ÃkwLk: MÚkkÃkLk yLku Mkk{wËkrÞf ÃkwLk: ½zíkh {kxu Mk{ksfkÞo «uõxeMk
5.6 ykÃkr¥k ÔÞðMÚkkÃkLk - Mk{kðuþ Lkerík {k¤¾wt yLku y{÷efhý íktºk

yæÞÞLk - yæÞkÃkLk ÃkØríkyku

ÔÞkÏÞkLk, [[ko, MðkæÞkÞ,  Victim  {w÷kfkík, ûkuºk {w÷kfkík, rVÕ{ËþoLk, yuf{ yÇÞkMk, «ðkMk.

MktË¼o MkkrníÞ :

(1) Mkkð÷eÞk, (2000) ÃkÞkoðhý MkkÚke, y{ËkðkË, CEE

(2) Ãktzâk {nuþ (2006) ÃkÞkoðhýeÞ fkÞËkLke Mkh¤ Mk{sqíke, ÃkÞkoðhý r{ºk, Mkk{krsf LÞkÞ fuLÿ
(3) {kuËe LkøkeLkËkMk (1988) «Ëq»kýLkku ysøkh
(4) YÚk{qh yLkw. rðsÞøkwó {kuÞo (1973) {kýMk yLku íkuLkwt ÃkÞkoðhý
(5) çkúwLx÷uLz yLkw. hkSð økwók (1998) n{khk Mkk{wrnf ¼rð»Þ
(6) fu. f]»ýfw{kh - «f]rík, Mk{ks yLku rð¿kkLk
(7) økwýðtík ykuÍk - ÃkÞkoðhý
(8) Ëðu yYý fw{kh - økúeLk nkWMk RVuõx
(9) Ëðu yYý fw{kh - yurMkz huELk
(10) Ëðu yYý fw{kh - ykuÍkuLk Aík{kt økkçkzw
(11) yu{. S Ãkkhu¾ - ÃkÞkoðhýLke Mk{MÞk
(12) yu{. S. Ãkkhu¾ - «Ëq»ký yuf Mkk{kLÞ Ãkrh[Þ
(13) rþðkLktË LkkurËðk÷ - ÃkÞkoðhý Mk{MÞk ykih Mk{kÄkLk
(14) ÔÞkMk ~Þk{ {Lkkunh - ÃkÞkoðhý rðïfku»k
(15) zkì. yYý h½wðtþe yLku zkì. [tÿ÷u¾k h½wðtþe - ÃkÞkoðhý íkÚkk «Ëw»ký
(16) Ëuþ fk ÃkÞkoðhý - økktÄe þktrík «ríkckLk (1983)
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(17) Mkh÷k Ëkuþe (1974) Mkthûký Þk rðLkkþ
(18) zkì. rçkrÃkLk[tÿ þwõ÷ (1988) fkÞËku yLku ÃkÞkoðhý Mkwhûkk
(19) zkì. fu. fu. MkfMkuLkk, yrLk÷ økwók, [ktËLke f]Ãk÷kLke, ÃkÞkoðhýeÞ yæÞÞLk, ÞwrLk. çkwf nkWMk, «k. r÷. sÞÃkwh
(20) {u½k ®Mknk - ÃkÞkoðhýeÞ Mk{MÞk ykih Mk{kÄkLk, ðtËLkk ÃkÂç÷fuLk, Lkðe rËÕne
(21) zkì. çke. fu. ¼è - ÃkÞkoðhý,
(22) zkì. fu. çke. þkn - «Ëq»ký yuf Ãkzfkh, ÞwrLk. økútÚkrLk{koý çkkuzo (1998)
(23) rðsÞøkwó {kuÞo - Ãkkýe rðþu ykx÷wt òýeyu
(24) õ÷kR{ux [uLs - ¢kRMkeMk, ø÷kuçk÷ ðku‹{øk ¼qr{ÃkwºkLkku rðþu»kktf - òLÞw (2008)
(25) «ðeý þuX - økktÄerð[kh yLku ÃkÞkoðhý, økqshkík rðãkÃkeX
(26) çke. fu. ¼è, {nuþ òuþe - Mkk{krsf ûkuºk yLku ÃkÞkoðhýLkwt yÚkoþk†
(27) n{khk Mkk{qrnf ¼rð»Þ - rðï ÃkÞkoðhý yuðt rðfkMk ykÞkuøk
(28) Joint Assistant Center (1980) Natural Disaster, New Delhi Adhyatma Shdhana Kendra

(29) Wol Fenstein M. (1977) Disaster : A Psychological Essay New York - Arno Press

(30) Ryding S. O., (1992) Environment Management Handbook Ahmedabad, IOS Press

(31) Satapathy M. (1998) Sustanable Development (An allternative paradigm) Ahmedabad : Karnavati

Publications

(32) Sharma P. D. (1995) Ecology and Environment, New Delhi, Rastogi Publishers

(33) Robin Kerrod, Andromeda - The Encyclopaedia of the Earth, Oxford Ltd. U.K.

Mkk{rÞfku -

(1) Down to Earth

(2) ÃkrhMkh
(3) ÞkusLkk
(4) ÃkÞkoðhýr{ºk
(5) rLkÞrík
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Mku{uMxh - 4

fkuMko - 19  çk yÃkhkÄþk† yLku Mkk{krsf fkÞËkyku 2 ¢uzex
ðifÂÕÃkf fkuMko

nuíkw :

(1) yk yÇÞkMk¢{ rðãkÚkeoLku yÃkhkÄ yLku yÃkhkÄe, ¼kuøk çkLkLkkh íkÚkk Mkò rðþuLkk yk÷ku[Lkkí{f árüfkuý
fu¤ððk{kt WÃkÞkuøke Úkþu su MkwÄkhýkí{f Mkuðk fkÞkuo {kxu sYhe Au.

(2) yk ûkuºk{kt Mk{ksfkÞofh MkwÄkhýk Mkuðkyku yLku fkÞËkLke {ËËÚke fuðe heíku ËhBÞkLkøkehe fhe þfu íkuLke Mk{s
rðfMkþu.

yuf{-1 yÃkhkÄ - MkòLke rð¼kðLkk

1.1 yÃkhkÄ - rð¼kðLkk, ÃkhtÃkhkøkík árüfkuý, ðíko{kLk «ðknku
1.2 ykÃkhkÄLkkt Ãkrhçk¤ku
1.3 yÃkhkÄLkkt «fkhku
1.4 Ëtz - rð¼kðLkk, ÃkhtÃkhkøkík árüfkuý, ðíko{kLk «ðknku
1.5 çkk¤ yÃkhkÄ - rð¼kðLkk, fkhýku yLku Wfu÷ku

yuf{-2 yÃkhkÄ, MkòLkk rMkØktíkku yLku LÞkrÞf íktºk

2.1 yÃkhkÄLkk rMkØktíkku
• õ÷kMkef÷
• çkkÞku÷kuSf÷
• MkkÞfku÷kuSf÷
• Mkku~Þku÷kuSf÷
• yLÞ

2.2 MkòLkk rMkØktíkku
• ¼ÞkuíÃkkËf
• yxfkÞíke
• çkË÷kí{f ¼kðLkk
• MkwÄkhkðkËe
• «kÞrùíkkí{f

2.3 LÞkÞLke rð¼kðLkk - rðíkhý LÞkÞ, MkwÄkhkí{f LÞkÞ
2.4 Ãkku÷eMk íktºk yLku fkuxo - {k¤¾wt yLku fkÞkuo
2.5 ykhkuÃke, fuËeykuLkkt yrÄfkhku

yuf{-3 yÃkhkÄLke Mk{MÞkyku

3.1 ËunðuÃkkh
3.2 økuhfkLkqLke {kík]íð - økuhfkLkqLke çkk¤f
3.3 ykÃk½kík
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3.4 ¾qLk
3.5 ¼úük[kh, yktíkfðkË

yuf{-4 yÃkhkÄLkku ¼kuøk çkLkLkkh yLku íku ytøku òuøkðkEyku

4.1 yÃkhkÄLkku ¼kuøk çkLkLkkh - Mkt¼rðík - hûký rðLkkLkk (Vulnerable) sqÚkku - {rn÷k, çkk¤fku, ð]Øku, Ër÷ík,
ykrËðkMke ðøkuhu.

4.2 ¼kuøk çkLkLkkhLke ÂMÚkrík - Mk{ksLkku íku{Lkk «íÞuLkku árüfkuý
4.3 ¼kuøk çkLkLkkhLkk yrÄfkhku, ÂMÚkríkLkku yÇÞkMk, MknkÞ, yuzðkufMkeLkk fkÞkuo
4.4 rðrðÄ sqÚkkuLku su íku fkÞËkyku îkhk hûký Ãkwhw Ãkkzðwt.
4.5 ¼kuøk çkLkkððkLke heíkku (Pattern) y÷øk y÷øk ÂMÚkrík

yuf{-5 Mk{ksMkwhûkk yLku MkwÄkhýkí{f Mkuðkyku

5.1 Mk{ksfÕÞký - Mk{ks Mkwhûkk yLku MkwÄkhýk þçËkuLkwt MÃküefhhý
5.2 Mkk{krsf fkÞËkyku

• swðuLkkE÷ sMxeMk fuh yuLz «kuxuõþLk yuõx
• yLkiríkf ðuÃkkh Ë{Lk Äkhku
• «kuçkuþLk ykuV ykuVuLzMko yuõx 1958
• çkk¤÷øLk «ríkçktÄf Äkhku
• su÷Lkk fuËeyku {kxuLkku fkÞËku

5.3 økwshkík{kt Mk{ks Mkwhûkk yLku Mk{ks fÕÞký MkuðkykuLkk fkÞo¢{ku
5.4 MðiÂåAf MktMÚkkykuLkku Vk¤ku
5.5 Mk{ksMkwhûkkLkk fkÞo¢{ku{kt Mk{ksfkÞofhLke ¼qr{fk

• Mkkhðkh, ðíkoLk ÃkrhðíkoLk, fkWLMku÷ªøk
• ÔÞÂõík, sqÚk, Mk{wËkÞ MkkÚku MkwÄkhýkí{f fkÞkuo

MktË¼o økútÚkku

(1) hkð÷ fkirþf, çkk¤ yrÄfkhku yLku fkÞËku, sLkÃkÚk «fkþLk
(2) þkn ykh. fu. fk[k fk{Lkk fuËeyku {kxu {køkoËþoLk, Mkk{krsf LÞkÞ fuLÿ
(3) hkð÷ nŠ»kËk, Mkk{krsf Mk{MÞkyku
(4) hkð÷ fkirþf, çkk¤ yÃkhkÄ yLku ¼khíkeÞ LÞkÞ ÃkØrík
(5) þwf÷ ðe. yu{. yÃkhkÄ rð¿kkLk, ÞwrLk. økútÚk rLk{koý çkkuzo
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Mku{uMxh-4

fkuMko-19 f {kLkð yrÄfkh ¢uzex-2
ðifÂÕÃkf fkuMko

nuíkw :

(1) Mk{ksfkÞo yLku {kLkð yrÄfkh ðå[uLkku MktçktÄ Mk{sðku.
(2) yrÄfkh-Vhs, sðkçkËkhe - Mðíktºkíkk ðå[uLkwt Mktíkw÷Lk Ëþkoððwt.
(3) {kLkð yrÄfkhLkk {qÕÞkuLku ykí{Mkkík fhðkLke yøkíÞ Ãkh ¼kh {qfðku.
(4) Mk{ksfkÞofh íkhhefuLke fk{økehe ËhBÞkLk {kLkð yrÄfkhLkk MktË¼uo rðrðÄ {wÆkyku yLku Mk{MÞkykuLkku Mkk{Lkku

fhíkk fhðk.

yuf{-1 {kLkð yrÄfkh – EríknkMk, ½ku»kýkÃkºk yLku ¼khíkeÞ çktÄkhý

1.1 {kLkð yrÄfkhLke Mk{s, Mk{ksfkÞofh{kt {kLkð yrÄfkh, {kLkð økkihð yLku Mkk{krsf LÞkÞ ðå[uLkku MktçktÄ
1.2 {kLkð yrÄfkhLkku EríknkMk
1.3 rðÞuLkk ½ku»kýkÃkºk
1.4 MktÞwõík hk»xÙ {kLkð yrÄfkh ½ku»kýkÃkºk - WÆuþ
1.5 Mðíktºkíkk yktËku÷Lk, ¼khíkeÞ çktÄkhý : {q¤¼qík yrÄfkhku yLku Vhs, Mðíktºkíkk yLku sðkçkËkhe ðå[u Mktíkw÷Lk

yuf{-2 rðrðÄ yrÄfkhkuLkku ÏÞk÷

2.1 Lkkøkrhf íkÚkk hksLkeríkf yrÄfkh
2.2 ykŠÚkf, Mkk{krsf íkÚkk MkktMf]ríkf yrÄfkh
2.3 rðfkMkLkku yrÄfkh
2.4 ¼kusLk, MðkMÚÞ íkÚkk ykðkMkLkku yrÄfkh
2.5 {krníkeLkku yrÄfkh
2.6 rþûkýLkku yrÄfkh

yuf{-3 {kLkð yrÄfkh, rçkLk Mkhfkhe MktøkXLk yLku íkuLkkt fkÞkuo

3.1 yuBLkuMxe ELxhLkuþLk÷
3.2 Ìkw{Lk hkExTMk ðkì[
3.3 fku{Lk ðuÕÚk Ìkw{Lk hkRxTMk ELkeþeÞuxeð
3.4 ÃkeÃkÕMk ÞwrLkÞLk Vkuh Mkeðe÷ ÷eçkxeoÍ (PUCL)
3.5 ÃkeÃkÕMk ÞwrLkÞLk Vkuh zu{ku¢uxef hkExTMk (PUDR)

yuf{-4 {kLkð yrÄfkh, hkßÞ íkÚkk VrhÞkËLke LkkUÄýe

4.1 {wX¼uz, rnhkMkík{kt {]íÞw íkÚkk yíÞk[kh
4.2 fkÞËku yLku hksLkeríkLkk Mkt«ËkÞefhýLku fkhýu yrÄfkhkuLkwt nLkLk
4.3 Vu{e÷e fkuxo{kt Þkr[fk fuðe heíku Ëk¾÷ fhðe
4.4 NHRC {kt VrhÞkË fuðe heíku fhðe
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4.5 PIL (Public Interest Litigation) fuðe heíku fhðe ?

yuf{-5 {kLkð yrÄfkhLkk Mkthûký {kxuLke rðþu»k MktMÚkkyku

5.1 LkuþLk÷ Ìkw{Lk hkRxTMk fr{þLk - hk»xÙeÞ {kLkð yrÄfkh Ãkt[
5.2 LkuþLk÷ fr{þLk Vkuh ðe{uLk - hk»xÙeÞ {rn÷k ykÞkuøk
5.3 LkuþLk÷ fr{þLk Vkuh þezâw÷ fkMx, þezâw÷ xÙkEçk - hk»xÙeÞ yLkwMkwr[ík òrík - sLkòrík ykÞkuøk
5.4 LkuþLk÷ fr{þLk Vkuh {kRLkkuhexeÍ - hk»xÙeÞ ÷½w{rík Ãkt[
5.5 LkuþLk÷ fr{þLk Vkuh çkufðzo õ÷kMk - hk»xÙeÞ ÃkAkíkðøko ykÞkuøk

rþûkýLke ÃkØrík -

ÔÞkÏÞkLk, [[ko, LkkLkk sqÚk{kt [[ko, «uÍLxuþLk, MðkæÞkÞ, rLk»ýkíkkuLkkt ÔÞkÏÞkLk, {w÷kfkík, ELxhLkuxLkku
WÃkÞkuøk, ËMíkkðuS rVÕBMk.

MktË¼o Mkqr[ :

(1) Baxi U (2002) The future of Human Rights, New Delhi : Oxford University Press

(2) Dominelli, L (2004) Social work : Theory and Practice for a changing profession. Cambridge &

Malden : Polity Press (India Reprint, 2005)

(3) Freeman, M. (2002), Human Rights : An Interdisciplinary Approach, Cambridge : Polity Press (Indian

Reprint 2003)

(4) IFe J (2001) Human Rights and Social Work : Towards Rights based Practice, Cambridge, Cambridge
University Press

(5) Elisabeth, R (2003) Social Work and Human Rights : A foundation for policy and practice, New York

: Culumbia University Press.

(6) Ú¢…çÜUà¢¢ïÚ (1995) }¢¢Ý± ¥ç{ÜU¢Ú¢ïÝ¢ „æÍ¢¯ü, ±¢fè ÐíÜU¢à¢Ý, ‹²é çÎËãè

(7) ç±c‡¢é Ðí|¢¢ÜUÚ, ç~¢Ð¢Æè Ú¢…Îï± : }¢¢Ý± ¥ç{ÜU¢Ú, „S¼¢ „¢çãy² }¢æÇH ÐíÜU¢à¢Ý

(8) ÃkuLk Úkku{Mk, þkn «íkkÃkhkÞ fu : {kLkð yrÄfkhku yLku hkßÞíktºk, ÃkhMÃkuõxeð Ãkç÷efuþLk
(9) þkn {nuLÿ fu, {kLkð yrÄfkhku, þktrík yLku rðfkMk : rðfkMkþe÷ hk»xÙkuLkk MktË¼o{kt, økqshkík rðãkÃkeX,

MktþkuÄLk ©uýe
(10) rðÃkeLk[tÿ, y{÷uþ rºkÃkkXe, çkYý Ëu (2004) yLkwðkË : Mkh÷k søk{kunLkLk MðkÄeLkíkk Mktøkúk{ : LkuþLk÷ çkwf

xÙMx, EÂLzÞk
(11) Ãkux÷efhh Eïh, Mkk{krsf LÞkÞ : ykh. ykh. þuXLke ftÃkLke
(12) hkð÷ fkirþf Mke. (2002) {kLkð yrÄfkhku, {eík ÃkÂç÷fuþLk
(13) ykuÍk ze. fu. (2003) yLkwðkË - h{uþ çkuxkE : MðiÂåAf yktËku÷Lkku yLku økktÄeðkËe yr¼øk{, LkuþLk÷ çkwf

xÙMx, EÂLzÞk
Web Sites : For UN Documents may be viewed on their respective web sites

* Universal Declaration of Human Rights :

http://www.unhchr.ch/udhr/index.htm

* The International Covenant on civil and political rights :

http://www.hrweb.org/legal.undocs.html#cpr
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Mku{uMxh-4

fkuMko-19 z r¼Òk þkherhf ÞkuøÞíkk Ähkðíkk ÔÞÂõíkyku MkkÚku Mk{ksfkÞo ¢uzex-2

ðifÂÕÃkf fkuMko

nuíkwyku :

(1) rðf÷ktøkíkk (yÃktøkíkk)Lke rð¼kðLkk, «fkhku yLku fkhýkuLkk rðþu rðãkÚkeoykuLke Mk{s ðÄkhðe yLku Mk{ksfkÞo
nuíkwyku Mkßs çkLkkððk

(2) rðf÷ktøkíkkLkk {wÆkyku, n¬ku yLku íku MktçktrÄík fkÞËkykuÚke rðãkÚkeoykuLke MktðuËLkþe÷íkk Q¼e fhðe.
(3) rðfkMkLkk ÏÞk÷ MkkÚkuLke «r¢Þk{kt rðf÷ktøkíkk MkkÚku Sðíkk ÔÞÂõíkykuLkku Mk{kðuþ fhðkLkk {níðLku Mk{òððwt
(4) rðf÷ktøk ÔÞÂõíkykuLkk MkkÚku Mk{ksfkÞo ËhBÞkLkøkehe fhðk rðãkÚkeoykuLku MkwMkßs fhðk.

yuf{-1

1.1 rðf÷ktøkíkkLke ÔÞkÏÞk, rð¼kðLkk (ÃkMkoLk ðeÚk rzMkuçke÷exe yuõx-1995 yLku çkeò yktíkhhk»xÙeÞ ËMíkkðuòu
«{kýu)

1.2 rðf÷ktøkíkk yLku økheçke
1.3 rðf÷ktøkíkkLkk «fkhku
1.4 rðf÷ktøkíkkLkk fkhýku, rðf÷ktøkíkkLkk {wÏÞ fkhýku
1.5 rðf÷ktøkkuLkwt rþûký : rþûký, ÔÞkðMkkrÞf íkk÷e{, hkusøkkhe yLku Mkk{krsf MkwhûkkLkk ûkuºku rðf÷ktøkkuLku {wÏÞ«ðkn{kt

÷kððk yLku íku ytøkuLke {krníke yLku ònuh søÞkyku Ãkh íkuykuLkk {kxu íkfku WÃk÷çÄ çkLkkððe.

yuf{-2 hk»xÙeÞ yLku yktíkhhk»xÙeÞ fkÞËkyku yLku [kðeYÃk ÃkkMkkyku -

2.1 rðf÷ktøk ÔÞÂõíkykuLku Mk{kLk íkfku, yrÄfkhkuLkwt hûký yLku MktÃkqýo Mkn¼krøkíkk - rðf÷ktøkíkk Äkhku - 1995
(P.W.D Act 1995)

2.2 LkuþLk÷ xÙMx yuõx
2.3 ¼khíkeÞ ÃkwLk:ðMkLk Ãkrh»kË
2.4 MktÞwõík hk»xÙ Mkt½Lkk ½ku»kýkÃkºk{kt rðf÷ktøk ÔÞÂõíkykuLkk {kxu ònuh fhkÞu÷k nfku, rçkðkfku r{÷uLkeÞ{ £u{ðfo,

hkßÞLkeríkLkk {køkoËþof rMkØktíkku{kt rðf÷ktøkkuLkwt MÚkkLk.
2.5 rðf÷ktøkíkkLke hk»xÙeÞLkerík yLku çkeS hk»xÙeÞLkeríkyku{kt rðf÷ktøk ÔÞÂõíkykuLkku Mk{kðuþ. suðe fu çkk¤Lkerík,

rþûkýLkerík, ykhkuøÞLkerík, {rn÷kyku yLku «kiZkuLkk {kxuLke hk»xÙeÞLkeríkyku íkÚkk Ãkt[ðŠ»kÞ ÞkusLkkyku{kt
rðf÷ktøkíkk MktçktÄe çkkçkíkkuLkku Mk{kðuþ yLku íkuLkk «ðknku.

yuf{-3 rðf÷ktøkíkk MktçktÄe Lk{qLkk yLku yr¼øk{ku

3.1 Lk{qLkk : íkçkeçke, sirðf, {LkkuMkk{krsf yLku Mkk{krsf yr¼øk{ku : Mk{wËkÞ ykÄkrhík ÃkwLk:ðMkLk (C.B.R.)
ËkLk ([uhexe), fÕÞký, rðfkMk (rðfkMkkí{f), fkÞËku.

3.2 Mkk{krsfheíku ÔÞkÏÞkrÞík òrík (suLzh) yLku rðf÷ktøkíkk, ¿kkrík, ðøko, Ä{o, òríkLkk MktË¼o{kt rðf÷ktøkíkkLkk
«&™ku yLku ¿kkrík, ðøko, Ä{o, òrík (suLzh)Úke MktðuËLkþe÷ hneLku rðfkMkLke «r¢Þk{kt rðf÷ktøkkuLkku Mk{kðuþ
fhíkk yLku «kuíMkknLkku ykÃkíkk hMíkkykuLke Mk{s.

3.3 †eykuLkk SðLkLke rðf÷ktøkíkk : rðf÷ktøk †eykuLkwt SðLk íku{Lke MksoLk «r¢Þk íkÚkk rðf÷ktøkíkkLke yMk{ÚkoíkkLku
÷E †eykuLku rðfkMk{ktÚke çkkfkík hk¾íkk Ãkrhçk¤ku.
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3.4 rðf÷ktøk ÔÞÂõíkykuLkk rðfkMk {kxu fkÞkuo fhíke rðfkMk÷ûke MktMÚkkykuLke ÔÞÂõíkykuLkk rðfkMk{kt ¼qr{fk (G.O.,

N.G.O., C.B.O, F.B.O.)
3.5 rðf÷ktøkíkk MkkÚkuLkk SðLk{kt çkk¤fku yLku ð]ØkuLkk ÃkwLk:ðMkLk yLku Ãkhk{þoLkLkk fkÞo{kt fwxwtçk furLÿík ËhBÞkLkøkehe

rðf÷ktøk ÔÞÂõíkykuLkk rðfkMk, ÃkwLk:ðMkLk yLku ûk{íkkðÄoLkLkk fkÞkuo {kxu fkÞohík MktMÚkkyku yLku íku{Lke ¼qr{fk

ðøkorþûkýLke ÃkØrík

ÔÞkÏÞkLk, [[ko, «Mktøk yÇÞkMk, sqÚkLke hsqykík, MktMÚkk {w÷kfkík, MðkæÞkÞ, çkkÌk íksT¿kkuLkwt ÔÞkÏÞkLk, fkÞoþk¤k
þiûkrýf MktMÚkkLke {w÷kfkík.

MktË¼o økútÚk
1. Agrawal R & Rao (2007) Education for disable & children, New Delhi, Shipra Publications.

2. Baquev Ali, Shrma Anjali (1997) : Challenges v/s Responses, New Delhi, Converned Action now.

3. Berlin S. B. (2002) Clinical Social Work Practice - A Copgnitive - Integrative, New York, Oxford
University Press.

4. Boylan Esther R, (1991) Women and Disability Women and World Development Seyies London, Zed
Books

5. Choudhary A. K. (19950 Disabiloity and Rehabilitation - An Overview, Health for the Millions, Vol -
21, No. 6 New Delhi, VHAI

6. Dave Parul & Maheta Pallavi (2008) Mental Health & Aging Woemn, Important correlates, New
Delhi Kalpaz Publications

7. Hinchcliffe. A. (2007) Children with Cevebal - Palsy - A Mannual for Therapeatic Parents and
Community Workers, New Delhi, Sage Publications

8. Jordon, C & Francklin C (2003) Clinical Assessment for Social Workers, Chicago Hyceum books.

9. Klasing Nisha (2007), Disability and Social Exclusion in Rural India : Rawat Publication Jaipur

56



(16)

Mku{uMxh - 4

fkuMko-20 y †eyku MkkÚku Mk{ksfkÞo ¢uzex-2 ðifÂÕÃkf fkuMko

nuíkw :

(1) †e, þku»ký, Ë{Lk yLku íkkçkuËkheLke rð¼kðLkkí{f Mk{s fu¤ððe. íkuLkk rðrðÄ MðYÃkku yLku íkuLkku ykrð¼koð
fuðe heíku ÚkkÞ Au íkuLke yk÷ku[Lkkí{f Mk{s {u¤ððe.

(2) LkkheðkËLke rð¼kðLkkí{f Mk{s {u¤ððe íkuLkk WËT¼ð yLku rðfkMkÚke Ãkrhr[ík Úkðwt.
(3) LkkheðkËLkk rðrðÄ rMkØktíkku òýðk.
(4) †eLkku rðfkMk yLku rðfkMkLke «r¢Þk{kt Mºke - yk çktLku «r¢ÞkLku xefkí{f heíku òuðe
(5) ¼khíkeÞ MktË¼o{kt †eykuLkwt MÚkkLk yLku Ëhßòu yiríknkrMkf MktË¼o{kt òuðk †eLke Mk{MÞkykuÚke Ãkrhr[ík Úkðwt.
(6) †e Ãkwhw»k {kxu MktðuËLkþe÷ Mk{ksfkÞo (Gender Sensitive Social Work) yLku LkkheðkËe Mk{ksfkÞo (Feminist

Social Work)Úke Ãkrhr[ík Úkðwt.
(7) Mk{ksfkÞofh íkhefu ÃkkuíkkLkk{kt hnu÷k òrík ykÄkrhík Ãkqðoøkúnku (gender bias)Úke Ãkrhr[ík Úkðwt yLku íkuLkk

YÃkktíkhLke «r¢Þk{kt òuzkðwt.

yuf{-1 †e þku»ký, Ë{Lk, íkkçkuËkhe ytøkuLke rð¼kðLkkí{f Mk{s :

1.1 †eþku»ký, Ë{Lk, íkkçkuËkheLke rð¼kðLkkí{f Mk{s
1.2 †eþku»ký, Ë{Lk, íkkçkuËkheLkk fkhýku
1.3 †eþku»ký, Ë{Lk, íkkçkuËkheLkk rðrðÄ MðYÃkku yLku íkuLkku ykrð¼koð
1.4 rÃkík]Mk¥kkLke ÔÞkÏÞk, rð¼kðLkk
1.5 rÃkík]Mk¥kkLku {sçkqík fhíkk Ãkrhçk¤ku-fkhýku

yuf{-2 LkkheðkËLke rð¼kðLkkí{f Mk{s

2.1 LkkheðkËLke ÔÞkÏÞk, rð¼kðLkk
2.2 LkkheðkËLke [¤ð¤Lkk rðfkMkLkku RríknkMk : ¼khík yLku rðËuþ{kt
2.3 †e íkkçkuËkhe yLku {wÂõíkLku Mk{òðíkk rðrðÄ LkkheðkËe rMkØktíkku : YrZøkík, WËkh{íkðkËe, {kfoMkðkËe, WÆk{ðkËe,

Mk{ksðkËe, yÂMíkíððkËe, {Lkkurð&÷u»kýðkËe
2.4 LkkheðkË{kt rðfMku÷ nk÷Lkk Lkðk «ðknku : yLkw ykÄwrLkfðkË, †eyku yLku ykæÞkÂí{fíkk (LkkheðkËe

ykæÞkÂí{fíkk)
2.5 LkkheðkËe rMkØktíkkuLkwt yk÷ku[Lkkí{f rð&÷u»ký

yuf{-3 ¼khíkLkkt MktË¼o{kt †eykuLkwt MÚkkLk/Ëhßòu yLku †e {wÂõík {kxu ÚkÞu÷ [¤ð¤ku

3.1 ¼khíkLkk MktË¼o{kt †eykuLkwt MÚkkLk yLku Ëhßòu yiríknkrMkf MktË¼o{kt y™u çkË÷kíkk Mkk{krsf, MkktMf]ríkf,
ÄkŠ{f, hksfeÞ MktË¼o MkkÚku

3.2 ¼khíkLkk MktË¼o{kt †eykuLke Mk{MÞkyku
3.3 ¼khík{kt †eyku {kxu ÚkÞu÷ [¤ð¤ku - MkwÄkhfku îkhk yLku ÄkŠ{f MktË¼o{kt
3.4 ¼khík{kt †eykuLkk rðfkMk {kxu, MkþÂõíkfhý {kxu NGOs yLku Mkhfkh îkhk ÚkÞu÷k «ÞíLkku
3.5 ¼khík{kt LkkheðkË : rðfkMk, {ÞkoËk, yk÷ku[Lkk
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yuf{-4 †eyku yLku rðfkMk

4.1 rðfkMkLke rð¼kðLkk / Mk{s
4.2 †eykuLkku rðfkMk yLku rðfkMkLke «r¢Þk{kt †e - yk çktLku rð¼kðLkkykuLku Mk{sðe - íkw÷Lkkí{f heíku, xfkW

rðfkMkLkku ÏÞk÷ yLku íkuLke MkkÚku †eLku Mkktf¤íke [[ko
4.3 †e rðfkMk {kxuLkk Mkhfkhe «ÞíLkku - hk»xÙeÞ ÔÞðMÚkk íktºkLkku yLkw¼ð, y{÷efhýLke «r¢Þk - íku{kt hnuíke

f[kþ
4.4 Mkhfkhe yLku rçkLkMkhfkhe «ÞíLkkuLkk yr¼øk{ku yLku y{÷efhýLke «r¢Þk - çktLku ðå[u hnu÷ ¼uË-MkkBÞíkk
4.5 nk÷Lke rðfkMkLke «r¢ÞkLke †eykuLkk MktË¼o{kt yk÷ku[Lkk. †eykuLke sYrhÞkíkku yLku rníkku {kxu rð[khu íkuðk

rðfkMkLkk Lk{qLkkLke þkuÄ. xfkW rðfkMkLkku ÏÞk÷ yLku †eyku.

yuf{-5 †e-Ãkwhw»k {kxu MktðuËLkþe÷ Mk{ksfkÞo yLku LkkheðkËe Mk{ksfkÞo

5.1 Mk{ks îkhk Úkíke †e-Ãkwhw»kLke ÔÞkÏÞkLkk MktË¼o{kt MktðuËLkþe÷ hnuðwt (gender sensitive) yux÷u þwt ? -
rð¼kðLkkí{f Mk{s.

5.2 †e-Ãkwhw»k {kxu MktðuËLkþe÷ Mk{ksfkÞo / LkkheðkËe Mk{ksfkÞo
5.3 †e-Ãkwhw»k {kxu MktðuËLkþe÷ Mk{ksfkÞo yLku LkkheðkËe Mk{ksfkÞo {kxu Mk{ksfkÞofhLke ¼qr{fk yLku sYhe økwýku
5.4 Mk{ksfkÞofhu ÃkkuíkkLkk{kt hnu÷ òrík ykÄkrhík ÃkqðoøkúnkuLku yku¤¾ðk yLku Ëqh fhðk.
5.5 Mk{ksLkkt «ðíko{kLk òrík ykÄkrhík ÃkqðoøkúnkuLku yku¤¾ðk, á~Þ{kLk fhðk yLku íku ytøku òøk]rík ÷kððe.

ðøkorþûkýLke ÃkØríkyku -

ÔÞkÏÞkLk, [[ko, rð»kÞ rLk»ýktíkLkkt ÔÞkÏÞkLk, sqÚk[[ko, ÃkuLk÷ rzMfþLk, ûkuºk{kt fkÞo fhíkk yLkw¼ðe
LkkheðkËeykuLkk yLkw¼ðku, LkkheðkËe MktMÚkkykuLke {w÷kfkík, MðkæÞkÞ, †e rðfkMkLkwt fkÞo fhíke MktMÚkkykuLke
{w÷kfkík yÚkðk íkuykuLkwt ÔÞkÏÞkLk, MðkæÞkÞ ðøkuhu.
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Mku{uMxh - 4

fkuMko-20 çk {Lkkur[rfíMkeÞ Mk{ksfkÞo ¢uzex-2 ðifÂÕÃkf fkuMko

nuíkwyku :

(1) {kLkrMkf ykhkuøÞLke rð¼kðLkkí{f Mk{sLke MÃküíkk ykÃkðe yLku {kLkrMkf ykhkuøÞLkk ûkuºku ÔÞðMkkrÞf Mk{ks
fkÞoLkk ÔÞðnkhkuLkk rðþuLke rð¼kðLkkLke Mk{sqíke.

(2) MÚkkrLkf, hkßÞ fûkk Lku yktíkhhk»xÙeÞ fûkkyu ykÃkðk{kt ykðíke swËe-swËe MkuðkykuLkwt rð&÷u»ký fhðkLke ûk{íkkLku
rðfMkkððe.

(3) {kLkrMkf ykhkuøÞ÷ûke Mk{MÞkykuLkwt rð&÷u»ký swËk-swËk ÏÞk÷kuLkk ykÄkhu fhðkLke ûk{íkk rðfMkkððe yLku
Mkkhðkh÷ûke ËhBÞkLkøkehe {kxuLke yktíkhMkqÍ rðfMkkððe.

(4) {kLkrMkf ykhkuøÞ MktçktÄe fkLkqLke ÃkkMkkyku rðþuLke Mk{s rðfMkkððe.
(5) swËk-swËk sqÚk {kxuLke MkuðkykuLke ÔÞðMÚkk ytøkuLke yktíkhMkqÍ rðfMkkððe.
(6) Mk{wËkÞ{kt fkÞo fhðkLke fwþ¤íkkyku rðfMkkððe.
(7) MÚkkrLkf þiûkrýf MkkrníÞ íkiÞkh fhðk {kxuLke MksoLkkí{fíkk rðfMkkððe.

yuf{-1

1.1 {kLkrMkf ykhkuøÞLke ÔÞkÏÞk-rð¼kðLkk.
1.2 {kLkrMkf ykhkuøÞLkk çkË÷kíkk ÏÞk÷ku yLku ðíko{kLk «ðkn
1.3 Mkk{kLÞíkk (Normality)Lkku yÚko rð¼kðLkk
1.4 {kLkrMkf ykhkuøÞLkk ûkuºku Mk{ksfkÞoLkku EríknkMk, rðntøkkð÷kufLk
1.5. {Lkkur[rfíMkeÞ Mk{ksfkÞo : yÚko, {n¥ð yLku íkfku

yuf{-2 {kLkrMkf ykhkuøÞ÷ûke Mk{MÞkykuLkk swËk-swËk ÏÞk÷kuLke Mk{s rðr¼Òk árüfkuýÚke {u¤ððe.

2.1 sið íkçkeçk yr¼øk{
2.2 yktíkhðiÞÂõíkf yr¼øk{
2.3 ðíkoýqtf MktçktrÄík yr¼øk{
2.4 {kLkðíkkðkËe yr¼øk{
2.5 Mkk{krsf - MkktMf]ríkf yr¼øk{

yuf{-3

3.1 {kLkrMkf hkuøk - {ktËøkeLke ÔÞkÏÞk, rð¼kðLkk
3.2 {kLkrMkf ykhkuøÞ yLku {kLkrMkf hkuøk, {kLkrMkf hkuøkkuLkk «fkhku
3.3 {kLkrMkf hkuøkku : yuÃke÷uÃMke, {tËçkwrØ, ËkY yLku Lkþe÷k ÃkËkÚkkuoLkk çktÄkýe, ÷ûkýku, rLkËkLk, WÃk[kh yLku

ÃkwLk:ðMkLk
3.4 çkk¤{Lkkurð¿kkLk : yÚko, çkk¤fkuLke ÔÞðnkh rðf]ríkykuLkk «fkhkuLkwt yæÞLk, ðiÞÂõíkf yæÞLk, çkk¤fkuLkk ÔÞðnkhLke

rðf]ríkyku suðe fu - çkk¤fLke ¾kuhkf ¾kðkLke yrLkåAk yÚkðk ¾kuhkfLku Xwfhkððku, ¼q¾ Lkk ÷køkðe, rLkhkþ
hnuðwt, ytøkqXku [qMkðku, {kU ðzu Lk¾ fkÃkðk, Lk¾ fkÃkíkk hnuðwt, íkkuíkzkÃkýwt, yrLkÞtrºkík ÔÞðnkh - «ríkr¢Þk,
yòøkúík ÔÞðnkh, ÄqLk, ykðuþ, nXkøkún yLku rnMxeheÞk
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3.5 çkk¤ {køkoËþoLk fuLÿ (C.G.C.)Lke [¤ð¤ yLku swËk swËk Míkhu ËhBÞkLkrøkhe, LkðeLkefhý yr¼øk{, SðLk
fkiþÕÞkuLkwt rþûký - Mk{ÔÞMf sqÚkLkwt Ãkhk{þoLk yLku {tËçkwrØLkk çkk¤fku MkkÚkuLke fk{økehe.

yuf{-4

4.1 {kLkrMkf ykhkuøÞLku ÷økíkk fkÞËkyku : Lkðku {kLkrMkf ykhkuøÞ fkÞËku - 1987 yLku sqLkku {kLkrMkf ykhkuøÞ
fkÞËku - íkVkðík.

4.2 hk»xÙeÞ {kLkrMkf ykhkuøÞ fkÞo¢{
4.3 {kLkrMkf ykhkuøÞ÷ûke nk÷Lke Mkkhðkh - Mkt¼k¤Lke Mkuðkyku, MktMÚkkøkík yLku rçkLkMktMÚkkøkík Mkuðkyku
4.4 {kLkrMkf ykhkuøÞ÷ûke hk»xÙeÞ yLku yktíkhhk»xÙeÞ Mkuðkyku.
4.5 Mk{wËkÞLkk {kLkrMkf ykhkuøÞLkk {kxu Mk{ksfkÞo yLkwfhýeÞ fkÞo¢{ku, ËhBÞkLkrøkhe

yuf{-5

5.1 çkk¤fku, †eyku yLku ð]Ø ðMíkeLkk {kxuLke WÃk[khkí{f, yxfkÞkí{f yLku MðkMÚÞðÄof Mkuðkyku, {kLkrMkf
ykhkuøÞLkk MktçktÄ{kt íkuykuLke MkkÚku fkÞo fhðkLke fwþ¤íkkyku, ËhBÞkLkrøkhe ÃkwLk:MÚkkÃkLk yLku ÔÞðMÚkkLke «r¢ÞkLke
ðÄw Mkkhe fwþ¤íkkykuLkku rðfkMk

5.2 MkkRfeÞkxÙef rzMkykuzoh, MkçkMxuLþ yuçÞqÍ, MxÙuMk rh÷uxuz rzMkykuzoh, ¢kuLkef yLku {kEÕz MkkRfeÞkxÙef rzMkykuzohLke
WÃk[khkí{f Mkuðkyku

5.3 fwxwtçkLkk {kxu {Lkkur[feíMkeÞ rþûký, {kLkrMkf ykhkuøÞ, yLku íku MktË¼o{kt MÚkkrLkf þiûkrýf MkkrníÞ íkiÞkh
fhðkLke MksoLkkí{fíkk rðfMkkððe.

5.4 {kLkrMkf hkuøk MkkhðkhLke swËe-swËe ÃkØríkyku : {Lkkurð&÷u»kýkí{f, {Lkkur[rfíMkk, siðrð¿kkLk r[rfíMkk, Ãkhk{þoLk
yLku Mktfx Mk{ÞLke ËhBÞkLkrøkhe, ËhBÞkLkrøkheLke ÃkØríkyku : Mkk{krsf ðiÞÂõíkf MkuðkfkÞo, Mk{qn MkuðkfkÞo
yLku Mk{wËkÞ MktøkXLk ÃkØrík

ðøkorþûký ÃkØrík :

ÔÞkÏÞkLk, [[ko, «Mktøk yÇÞkMk, fkÞoþk¤k, {wÆk ykÄkrhík hsqykík, sqÚk-LkkLkk sqÚkkuLke [[ko-hsqykík, MktMÚkk
{w÷kfkík yLku çkkÌk íksT¿kkuLkwt ÔÞkÏÞkLk

MktË¼oMkqr[ :
(1) Davar Bhargvi (1999), Mental Health of Women in India, New Delhi : Sage Publication

(2) Desai Awindvai (1988) Phychiatry and Modern life, New Delhi : Sterling Publishing

(3) Harold, Kalpan, Benjamin Sadock (1991) Synopsis of Phychiatry Behavioural Sciences Clinical Psy-
chiatry Baltimore : Williams & Wilkins

(4) Alexader & Ross - Dynamic Psychiatry.

(5) D. Souza Alan - Psychaitry in India

(6) Govt of India - Encyclopaedia of Social work in India.

(7) Sadock B. J. and Sodock V. A. (2007) Synopsis of Psychiatry, Worter, Kluwar, New Delhi

(8) Arya Subhash, (1990), Intant A Child Cave, New Delhi : Vikas Publishing House Pvt. Ltd.

(9) Robert Carson Butcher Mineka, (1996) Abnormal Psychology & Modern Life, New York : Harper
Collins.
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Mku{uMxh - 4

fkuMko-20 f ÞwðkLkku MkkÚku Mk{ksfkÞo ¢uzex-2   ðifÂÕÃkf fkuMko

nuíkwyku :

(1) ÞwðkLk rð¼kðLkk yLku ÞwðkLkkuLke ÂMÚkríkLkwt rð&÷u»ký fhðkLke Mk{s {u¤ððe.
(2) ÞwðkLkkuLku yMkh fhLkkhk «¼kðf Ãkrhçk¤ku yLku yksLkk ÞwðkLkkuLke Mk{MÞkykuLke òýfkhe {u¤ððe.
(3) ÞwðkLkkuLke rðfkMkkí{f ¼qr{fk fkÞkuo MktçktrÄík {wÆkykuLke Mk{s rðfMkkððe
(4) ÞwðkLkkuyu fu¤ððkLkkt {q¤¼qík fkiþÕÞkuLke Mk{s «kó fhðe.
(5) ÞwðkLkkuLkkt rðfkMk{kt Mk{ksfkÞo «uõxeþLkku yðfkþ þkuÄðku yLku ÞwðkLkku MkkÚku fk{ fhðk {kxu sYhe fwþ¤íkkyku

«kó fhðe.
(6) Mkk{krsf ÃkrhðíkoLk {kxu ÞwðkLkkuLku økríkþe÷ fhðk yLku Mkk{krsf ÔÞðMÚkkíktºk{kt ÞwðkLkkuLku «¼kð Q¼ku fhðku

{kxu sYhe fkÞkuo yLku «ÞwÂõíkyku rðfMkkððe.
(7) Þwðf rðfkMk yLku ½zíkhLkkt fkÞo¢{kuLkwt ykÞkusLk yLku y{÷efhýLke fkÞorðrÄLke Mk{s yLku fwþ¤íkk «kó

fhðe.
(8) Þwðf rðfkMkLke MÚkkrLkfÚke yktíkhhk»xÙeÞ MíkhLke MktMÚkkyku yLku íku{kt fkÞo¢{kuLke òýfkhe {u¤ððe yLku íku{kt

ÞwðkLkkuLke Mkk{u÷økehe {kxuLke Mk{s rðfMkkððe.

yuf{-1 ÞkiðLkLke rð¼kðLkk yLku Þwðk ÂMÚkríkLkwt rð&÷u»ký

1.1 ÞkiðLkLkku yÚko, ÔÞkÏÞk, ÷kûkrýõíkkyku
1.2 ÞwðkLkkuLke ÂMÚkríkLkwt rð&÷u»ký (ðMíker[ºk, ÂMÚkrík r[ºk)
1.3 yksLkk ÞwðkLkkuLke yÃkuûkk, yr¼hwr[ yLku sYrhÞkíkku
1.4 ÞwðkLkkuLku yMkh fhLkkhk, «¼kðf Ãkrhçk¤ku, (VuþLk, ykÄwrLkfefhý - yLkwfhý, {erzÞk)
1.5 rðrðÄ rðMíkkh - Mk{wËkÞ «{kýu yksLkk ÞwðkLkkuLke Mk{MÞkyku (ykrËðkMke - økúk{eý yLku þnuhe)

yuf{-2 ÞwðkLkkuLke rðfkMkkí{f ¼qr{fk fkÞkuo MktçktrÄík {wÆkyku

2.1 ÞwðkLkku{kt rþûký MktçktrÄík {wÆkyku
2.2 ÞwðkLkkuLkk ÔÞðMkkÞ - fkhrfËeo MktçktrÄík {wÆkyku
2.3 Þwðk Lkuíkkøkehe yLku hksfkhý MktçktrÄík {wÆkyku
2.4 ÞwðkLkku{kt MðkMÚÞ rðfkMk MktçktrÄík {wÆkyku
2.5 ÞwðkLkkuLkk Mkk{krsf ÔÞðMÚkkíktºk, fwxwtçk yLku ÷øLk MktçktrÄík {wÆkyku

yuf{-3 ÞwðkLkku yLku {q¤¼qík SðLk fkiþÕÞku

3.1 Mðòøk]rík yLku Mk{kLkw¼qrík / ÃkhkLkw¼qrík
3.2 Mk{MÞk Wfu÷ - rLkýoÞ þÂõík, yMkhfkhf «íÞkÞLk, Mk{Þ ykÞkusLk
3.3 yktíkhðiÞÂõíkf ÔÞðnkh MktçktÄku
3.4 MksoLkkí{f ®[íkLk, yk÷ku[Lkkí{f ®[íkLk
3.5 MktðuøkkLkwfq÷Lk - ÷køkýe MkkÚku {wfkçk÷ku yLku íkýkð MkkÚku {wfkçk÷ku
3.6 ðkxk½x fhðe yLku Mð{¥kkøkúneÃkýw
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yuf{-4 ÞwðkrðfkMk yLku Mk{ksfkÞo «uõxeþ

4.1 ÞwðkrðfkMk yLku Mk{ksfkÞo «uõxeþLkku yðfkþ
4.2 ÞwðkLkku MkkÚku fk{ fhðk {kxu sYhe fwþ¤íkkyku
4.3 Mkk{krsf ÃkrhðíkoLk {kxu ÞwðkLkkuLku økríkþe÷ fhðk ûk{íkkðÄoLk yLku Ãknu÷ð]r¥k rðfMkkððe.
4.4 ÞwðkrþrçkhLkwt ykÞkusLk yLku y{÷efhý
4.5 ÞwðkLkkuLkku Mkk{krsf ÔÞðMÚkkíktºk WÃkh «¼kð Ãkkzðku. (fwxwtçk, MÚkkrLkf {tz¤ku, hksfeÞ Ãkûkku, Mkt[kh {kæÞ{ku)

yuf{-5 Þwðf rðfkMk fkÞo¢{ku yLku MktMÚkkyku

5.1 hk»xÙ ½zíkh yLku Þwðk [¤ð¤{kt ÞwðkLkkuLke ¼qr{fk yLku yktíkhhk»xÙeÞ Lkkøkrhf (rðï {kLkð) íkhefu ÞwðkLkkuLke
Ãknu÷ rðfMkkððe.

5.2 NSS / NCL suðe ÞwrLkðŠMkxe Mkt÷øLk fkÞo¢{ku
5.3 NGOs Lke ¼qr{fk, ÞwÚkfkuLkoh, ÞwÚkõ÷çk MÚkkÃkLkk
5.4 Þwðk yLku MkktMf]ríkf rðfkMk rð¼køk {khVíku rðrðÄ MkktMf]ríkf yLku h{íkkuíMkð suðk fkÞo¢{kuLkwt ykÞkusLk

(MÚkkrLkfÚke yktíkhhk»xÙeÞ Míkhu)

yæÞÞLk-yæÞkÃkLk ÃkØríkyku

ÔÞkÏÞkLk, [[ko, Þwðk rþrçkh, fkÞo¢{ ¼køkeËkhe, Þwðk MktMÚk {w÷kfkík MðkæÞkÞ

MktË¼o MkkrníÞ

(1) LkkhkÞý ËuMkkE : rðïLkwt íkkYÛÞ
(2) [kðzk, yu[.yu÷. yLku çke.Ãke. Ãkxu÷ (2004) Þwðk Ãkkïo ÃkÂç÷fuþLk, y{ËkðkË
(3)
(4)
(5) Mishra V. D. (1993) Youth Culture : Inter India Publications New Delhi

(6) Kehily Mary June (2007) Understanidng youth : Perspective identities and practices Sage Publication
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Mku{uMxh - 4

fkuMko-20 z fkWLMku÷ªøk - ÚkeÞhe yLku «uõxeMk ¢uzex-2   ðifÂÕÃkf fkuMko

nuíkwyku :

(1) rðrðÄ ûkuºkku{kt fkWLMku÷ªøkLke ykð~Þõíkk þwt Au íkuLke Mk{s {u¤ððe.
(2) fkWLMku÷ªøkLkkt rðrðÄ yrçkøk{ku yLku yuf ÔÞðMkkÞ íkhefu fkWLMku÷ªøkLkku ¼khík{kt þwt rðfkMk ÚkÞku Au íku Mk{sðwt.
(3) fkWLMku÷hLke ¼qr{fkyku yLku fkÞkuoLke Mk{s {u¤ððe.
(4) Mk{ksfkÞo{kt ÔÞÂõíkLke {LkkuMkk{krsf Mk{MÞkyku{kt fkWLMku÷ªøkLkwt {n¥ð yLku WÃkÞkuøk þwt Au íku Mk{sðwt.

yuf{-1 fkWLMku÷ªøkLke rð¼kðLkk yLku MðYÃk

1.1 fkWLMku÷ªøk yÚko yLku rð¼kðLkk
1.2 fkWLMku÷ªøk þwt Au yLku þwt LkÚke
1.3 fkWLMku÷ªøkLkkt ÷ûkýku
1.4 fkWLMku÷ªøkLkkt æÞuÞku
1.5 fkWLMku÷ªøkLkkt «fkhku (swËk swËk Settings{kt fkWLMku÷ªøk)

yuf{-2 fkWLMku÷hLkkt økwýku yLku ¼qr{fkyku

2.1 fkWLMku÷ªøk{kt {kLÞíkk, ð÷ýku, {qÕÞku, rMkØktíkku
2.2 fkWLMku÷hLkkt økwýku
2.3 fkWLMku÷ªøkLke Mkwû{ fwþ¤íkkyku
2.4 fkWLMku÷hLke ¼qr{fk yLku fkÞkuo
2.5 fkWLMku÷hLke yk[khMktrníkk

yuf{-3 fkWLMku÷ªøk «r¢Þk - íkçk¬kyku

3.1 fkWLMku÷ªøk{kt MktçktÄ
3.2 {krníke yufXe fhðe
3.3 æÞkLk ykÃkðwt, Mk{MÞkLke ykfkhýe
3.4 {krníke ykÃkðe, MktË¼o Mkuðkyku
3.5 ÃkrhðíkoLk {kxu fkÞo fhðwt

yuf{-4 MxÙuþ {uLkus{uLx, fxkufxeLke ÂMÚkrík{kt fkWLMku÷ªøk

4.1 MxÙuMk yLku xÙu{k - rð¼kðLkk, ÷ûkýku
4.2 MxÙuþ - yMkhku, Mk{MÞkyku, Ãkrhýk{
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4.3 MxÙuþ - ÔÞðMÚkkÃkLk
4.4 fxkufxeLke ÂMÚkrík, ËhBÞkLkøkehe yLku Mk{MÞk Wfu÷ðk MktÃkhk{þo - yÚko, íkçk¬k, fxkufxeLkkt ÷ûkýku, Ãkrh{k{
4.5 þkuf yLku rðÞkuøk ytøku MktÃkhk{þo

yuf{-5 fkWLMku÷ªøk - yðhkuÄ ÂMÚkrík yLku ÔÞðMÚkkÃkLk

5.1 fkWLMku÷ªøk{kt çkLkoykWx - ÂMÚkrík, ÷ûkýku, fkhýku, yxfkð
5.2 LkuxðfeOøk yLku yuzðkufMkeLke fk{økehe
5.3 ynuðk÷, Ãkºkfku, ËMíkkðuòu íkiÞkh fhðk
5.4 fkWLMku÷h {kxu íkk÷e{Lke ykð~Þfíkk
5.5 ¼khíkLkkt MktË¼o{kt fkWLMku÷ªøk MkuðkykuLke {ÞkoËkyku, yðhkuÄf Ãkrhçk¤ku

ðøkorþûký ÃkØríkyku -

ÔÞkÏÞkLk, hku÷ Ã÷u, fuMk Mxze, rVÕ{ çkíkkððe, fkWLMku÷h MkkÚku íku{Lkk yLkw¼ðku òýðk, fkWLMku÷ªøk MkuLxhLke {w÷kfkík
ðøkuhu.
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