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�.  G�H���� �	)�I 

 ૧. �ામિવકાસ  ૪      ૪ ૬૦ ૧૦૦ 

 ૨. �જુરાતી : ભાષા �યવહાર ૪      ૪ ૬૦ ૧૦૦ 

 ૩. �હ�દ� : ભાષા �યવહાર ૪      ૪ ૬૦ ૧૦૦ 

 ૪. ભારતની સામા�જક સ!ંથાઓ ૪      ૪ ૬૦ ૧૦૦ 

 ૫. પયા&વરણ અને *ુદરતી સસંાધનો-ુ ં

�યવ!થાપન 

૪      ૪ ૬૦ ૧૦૦ 

 ૬. .�ે/ : ૧   ૪     ૪ ૬૦ ૧૦૦ 

 ૭. �યવ!થાપનના િસ1ાતંો  ૪     ૪ ૬૦ ૧૦૦ 

 ૮. ભારતમા ંસમાજકાય&  ૪     ૪ ૬૦ ૧૦૦ 

 ૯. ભારતીય અથ&રચનાનો પ�રચય  ૪     ૪ ૬૦ ૧૦૦ 

 ૧૦. .�ે/ – ૨    ૪    ૪ ૬૦ ૧૦૦ 

 ૧૧. ભારતીય સ!ં*ૃિતનો વારસો    ૪    ૪ ૬૦ ૧૦૦ 

 ૧૨. ક678ટૂર – ૧   ૪    ૪ ૬૦ ૧૦૦ 

 ૧૩. .�ે/ – ૩    ૪   ૪ ૬૦ ૧૦૦ 

 ૧૪. ક678ટૂર – ૨    ૪   ૪ ૬૦ ૧૦૦ 

 ૧૫. ક678ટૂર – ૩     ૪  ૪ ૬૦ ૧૦૦ 

 ૧૬. આપિ< �યવ!થાપન      ૪ ૪ ૬૦ ૧૦૦ 

J. K8L� �	)� : �!��	"�# 

 ૧. �હૃિવ=ાન િવ!તરણ િશ?ણ 

પ�રચય 

૪      ૪ ૬૦ ૧૦૦ 

 ૨. માનવિવકાસ અને �યવહાર 

પ�રચય 

 ૪     ૪ ૬૦ ૧૦૦ 

 ૩. પોશાક પ�રચય  ૪     ૪ ૬૦ ૧૦૦ 

 ૪. �હૃ ઉપકરણો   ૪    ૪ ૬૦ ૧૦૦ 

 ૫. આહાર અને પોષણ પ�રચય   ૪    ૪ ૬૦ ૧૦૦ 

 ૬. લBન અને કૌDંુEબક સબંધંો   ૪    ૪ ૬૦ ૧૦૦ 

 ૭. વણાટ પ�રચય    ૪   ૪ ૬૦ ૧૦૦ 

 ૮. સાધન �યવ!થાપનનો પ�રચય    ૪   ૪ ૬૦ ૧૦૦ 
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 ૯. તGુંર!તી અને Eબમાર� દર6યાન 

પોષણ �યવ!થાપન 

   ૪   ૪ ૬૦ ૧૦૦ 

 ૧૦. *ુDંુબ અને બાળકIયાણ    ૪   ૪ ૬૦ ૧૦૦ 

 ૧૧. કૌDંુEબક પોશાક     ૪  ૪ ૬૦ ૧૦૦ 

 ૧૨. આવાસ આયોજન     ૪  ૪ ૬૦ ૧૦૦ 

 ૧૩. ખાK પ�રર?ણ     ૪  ૪ ૬૦ ૧૦૦ 

 ૧૪. Lવૂ& બાIયાવ!થા સભંાળ અને 

િશ?ણ 

    ૪  ૪ ૬૦ ૧૦૦ 

 ૧૫. સાMદુાિયક પોષણ     ૪  ૪ ૬૦ ૧૦૦ 

 ૧૬. પોશાક �ડઝાઇનની તકિનકો      ૪ ૪ ૬૦ ૧૦૦ 

 ૧૭. માગ&દશ&ન અને સલાહદશ&ન      ૪ ૪ ૬૦ ૧૦૦ 

 ૧૮. ભારતીય પરંપરાગત વRકલા      ૪ ૪ ૬૦ ૧૦૦ 

 ૧૯. �હૃ સSજતા      ૪ ૪ ૬૦ ૧૦૦ 

 ૨૦. પ�રયોજના (સ!ંથાગત તાલીમ)      ૪ ૪ ૬૦ ૧૦૦ 
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�.  кNOP �D�          

 ૧. ક678ટૂર – ૧   1      ૮૦ 

 ૨. ક678ટૂર – ૨    1     ૮૦ 

 ૩. ક678ટૂર – ૩     1    ૮૦ 

J.  �K ��Q	#       ��C   

 ૧. Vાથ&ના અન ેસગંીત કૌશIય       A to D   

 ૨. કાતંણ કૌશIય       A to D   

 ૩. સફાઈ-સાધનિનમા&ણ કૌશIય       A to D   

 ૪. છાZાલય /વન       A to D   

 ૫. [િુનયાદ� િશ?ણના ંL!ુતકોની 

સમી?ા 

      
A to D   

к. R
I= 2 2 2 2 2 2 12  20 

 ૧. .બર          

 ૨. સા[ ુ          

 ૩. પગ\છૂણી8ુ ં          

 ૪. ચોક બનાવટ          

 ૫. અગરબ<ી          

 ૬. કપડા ંધોવાનો પાવડર          

C. ����(� ૨ ૦ ૨ ૦ ૨ ૦ ૬  ૨૦ 

�. �B��I�#� (��T@�=� �����) ૦ ૦ ૦ ૦ ૦ ૪ ૪ ૬૦ ૧૦૦ 

 V8�         ૩૮૦ 
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� ����� �	
��� : ����	�� 

�����	 ����� �����	� ����	
��� : ������ 

�(�78��� ������� 

�����	
� �	ш��� : �!��	"�# 

��A�� ����к ��A�� 
�8% 

��BCD 
J�W X�B�к V8� 

�( – 1 

CC – 101 �ામિવકાસ ૬૦ ૪૦ ૧૦૦ ૪ 

CC – 102 �જુરાતી : ભાષા�યવહાર ૬૦ ૪૦ ૧૦૦ ૪ 

CC – 103  �હ�દ� : ભાષા�યવહાર ૬૦ ૪૦ ૧૦૦ ૪ 

CC – 104  ભારતની સામા�જક સ!ંથાઓ ૬૦ ૪૦ ૧૦૦ ૪ 

CC – 105 ���&	�% �#� V8���� �����#I78� Y�	T@��# ૬૦ ૪૦ ૧૦૦ ૪ 

MJR – HSC – 101 �હૃિવ=ાન િવ!તરણ િશ?ણનો પ�રચય ૬૦ ૪૦ ૧૦૦ ૪ 

COMP – 101 ઉKોગ - ૪૦ ૪૦ ૨ 

COMP – 102 પદયાZા - ૪૦ ૪૦ ૨ 

 રા]^�ય સવેા યોજના િશEબર - - - - 

 *ુલ ૩૬૦ ૩૨૦ ૬૮૦ (૨૪ +૪) ૨૮ 

�( – 2 

CC – 201 .�/ે – ૧ ૬૦ ૪૦ ૧૦૦ ૪ 

CC – 202 �યવ!થાપનના િસ1ાતંો ૬૦ ૪૦ ૧૦૦ ૪ 

CC – 203  ભારતમા ંસમાજકાય& ૬૦ ૪૦ ૧૦૦ ૪ 

CC – 204 ભારતીય અથ&રચનાનો પ�રચય ૬૦ ૪૦ ૧૦૦ ૪ 

MJR – HSC – 201 માનવ િવકાસ અન ે�યવહાર પ�રચય ૬૦ ૪૦ ૧૦૦ ૪ 

MJR – HSC – 202 પોશાક પ�રચય ૬૦ ૪૦ ૧૦૦ ૪ 

COMP – 201 ઉKોગ - ૪૦ ૪૦ ૨ 

COMP – 202 સMહૂ/વન A થી  D �ેડ 

 *ુલ ૩૬૦ ૨૮૦ ૬૪૦ ૨૬ 

�( – 3 

CC – 301 .�/ે – ૨ ૬૦ ૪૦ ૧૦૦ ૪ 

CC – 302  ભારતીય સ!ં*ૃિતનો વારસો ૬૦ ૪૦ ૧૦૦ ૪ 

CC – 303  ક678ટૂર– ૧ ૬૦ ૪૦ ૧૦૦ ૪ 

MJR – HSC – 301 �હૃ ઉપકરણો ૬૦ ૪૦ ૧૦૦ ૪ 

MJR – HSC – 302 આહાર અન ેપોષણ પ�રચય (સ.ૈ+Vા.) ૬૦ ૪૦ ૧૦૦ ૪  (૩+૧) 

MJR – HSC – 303 લBન અન ેકૌDંુEબક સબંધંો ૬૦ ૪૦ ૧૦૦ ૪ 
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COMP – 301 ઉKોગ - ૪૦ ૪૦ ૨ 

COMP – 302  પદયાZા - ૪૦ ૪૦ ૨ 

 *ુલ ૩૬૦ ૩૨૦ ૬૮૦ ૨૮ 

�( – 4 

CC – 401 .�/ે – ૩ ૬૦ ૪૦ ૧૦૦ ૪ 

CC – 402  ક678ટૂર – ૨ ૬૦ ૪૦ ૧૦૦ ૪ 

MJR – HSC – 401 વણાટ પ�રચય ૬૦ ૪૦ ૧૦૦ ૪ 

MJR – HSC – 402 સાધન �યવ!થાપનનો પ�રચય ૬૦ ૪૦ ૧૦૦ ૪ 

MJR – HSC – 403 

તGુંર!તી અન ેEબમાર� દર6યાન પોષણ 

�યવ!થાપન (સ.ૈ+Vા.) 

૬૦ ૪૦ ૧૦૦ ૪  (૩+૧) 

MJR – HSC – 404 *ુDંુબ અન ેબાળકIયાણ ૬૦ ૪૦ ૧૦૦ ૪ 

COMP – 401 ઉKોગ - ૪૦ ૪૦ ૨ 

COMP – 402  સMહૂ/વન A થી  D �ેડ 

 *ુલ ૩૬૦ ૨૮૦ ૬૪૦ ૨૬ 

�( – 5 

CC – 501 ક678ટૂર – 3  ૬૦ ૪૦ ૧૦૦ ૪ 

MJR – HSC – 501 કૌDંુEબક પોશાક (સ.ૈ+Vા.) ૬૦ ૪૦ ૧૦૦ ૪  (૩+૧) 

MJR – HSC – 502 આવાસ આયોજન ૬૦ ૪૦ ૧૦૦ ૪ 

MJR – HSC – 503 ખાK પ�રર?ણ (સ.ૈ+Vા.) ૬૦ ૪૦ ૧૦૦ ૪  (૩+૧) 

MJR – HSC – 504 Lવૂ& બાIયાવ!થા સભંાળ અન ેિશ?ણ ૬૦ ૪૦ ૧૦૦ ૪ 

MJR – HSC – 505 સાMદુાિયક પોષણ ૬૦ ૪૦ ૧૦૦ ૪ 

COMP – 501 ઉKોગ - ૪૦ ૪૦ ૨ 

COMP – 502 પદયાZા - ૪૦ ૪૦ ૨ 

 *ુલ ૩૬૦ ૩૨૦ ૬૮૦ ૨૮ 

�( – 6 

CC – 601 આપિ< �યવ!થાપન ૬૦ ૪૦ ૧૦૦ ૪ 

MJR – HSC – 601 પોશાક �ડઝાઇનની તકનીકો (સ.ૈ+Vા.) ૬૦ ૪૦ ૧૦૦ ૪  (૩+૧) 

MJR – HSC – 602 માગ&દશ&ન અન ેસલાહ દશ&ન ૬૦ ૪૦ ૧૦૦ ૪ 

MJR – HSC – 603 ભારતીય પરંપરાગત વR કલા (સ.ૈ+Vા.) ૬૦ ૪૦ ૧૦૦ ૪  (૩+૧) 

MJR – HSC – 604 �હૃ સSજતા ૬૦ ૪૦ ૧૦૦ ૪ 

MJR – HSC – 605 સ!ંથાગત તાલીમ   ૬૦ ૪૦ ૧૦૦ ૪ 

 �ાહક aરુ?ા (વકૈbIપક)     

COMP – 601 ઉKોગ - ૪૦ ૪૦ ૨ 

COMP – 602 સMહૂ/વન A થી  D �ેડ 

 *ુલ ૩૬૦ ૨૮૦ ૬૪૦ ૨૬ 
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� ����� �	
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�����	 ����� �����	� ����	
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�(�78��� ������� 

�����	
� �	ш��� : �!��	"�# 

 

�(�78��� ��BCD 	�Z�%� 

  

�	=� 

��BCD 

�( 

1 

�( 

2 

�( 

3 

�( 

4 

�( 

5 

�( 

6 

V8� 

ફર�જયાત (કોર) િવષય  ૨૦ ૧૬ ૧૨  ૮  ૪  ૪ ૬૪ 

Mcુય િવષય  ૪  ૮ ૧૨ ૧૬ ૨૦ ૨૦ ૮૦ 

ઉKોગ  ૨  ૨  ૨  ૨  ૨  ૨ ૧૨ 

પદયાZા  ૨  ૦  ૨  ૦  ૨  ૦   ૬ 

પ�રયોજના 

(સ!ંથાગત તાલીમ) 

 ૦  ૦  ૦  ૦  ૦  ૪   ૪ 

*ુલ de�ડટ ૨૮ ૨૬ ૨૮ ૨૬ ૨૮ ૩૦ ૧૬૬ 
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� ����� �	
��� : ����	�� 

�����	 ����� �����	� ����	
���, ������ 

�	"�# �	ш��� � !��	"�# 

�( – 1 : ��A�� - MJRHSC-101 : �!��	"�# �	T��% �ш[% �B��� 

Introduction to Home Science Extension Education 

��BCD – 4    V8� к��к – 60    V8� �8% - 100 
 

ш�[�%к ��\ 8] : 

1. �હૃિવ=ાનની સકંIપનાની સમજ મળેવ.ે 

2. િવ!તરણ િશ?ણની પાયાની બાબતોની સમજ કeળવ.ે 

3. રા]^�ય માળખામા ં�હૃિવ=ાન િવ!તરણ િશ?ણની fિૂમકા gણ.ે 

4. સકંEલત �ા6ય અન ેશહeર� િવકાસ Vhય ેઇiછનીય વલણો િવકસાવ.ે 

5. �હૃિવ=ાનના અjયાસ kારા માનવીય MIૂયો િવકસાવ.ે 
 

1к� - 1 �!��	"�##I �B���      ��BCD : 1, к��к : 15 

• �હૃિવ=ાનની Lવૂ&fિૂમકા 

• �હૃિવ=ાન-ુ ંમહhhવ 

• �હૃિવ=ાનના ંMcુય િવષયો 

• �હૃિવ=ાન સાથ ેસબંિંધત િવષયો 

• �હૃિવ=ાન-ુ ં�યવ!થાલ?ી કાય&?ેZ 

 

1к� - 2 �!��	"�#78� ш>[�%к к��&[�(     ��BCD : 1, к��к : 15 

• �હૃિવ=ાન-ુ ંકાય&?Zે 

• શlઆતની 20મી સદ�-ુ ં�હૃિવ=ાન 

• �હૃિવ=ાન શાળા, ટeકિનકલ શાળા, �યવસાયલ?ી Vવાહ, ઉiચ િશ?ણ, પોલીટeકિનક !નાતક, 

પારંગત, િવKાવાચ!પિત, �ડ7લોમા તમેજ *ૃિષ 8િુનવિસmટ�મા,ં  નીnટ �ડઝાઇિનoગમા.ં 
 

1к� - 3 �	T��% [�(� � !��	"�# (BG�I�IG^ ��?���)   ��BCD : 1, к��к : 15 

• િવ!તરણ િશ?ણનો અથ& 

• િવ!તરણ િશ?ણની �ફલોસોફ� 

• િવ!તરણ િશ?ણના િસ1ાતંો 

• િવ!તરણ િશ?ણના ંસોપાનો  

• િવ!તરણ કાય&કરના �ણુો 
 

1к� - 4 �!��	"�# �	T��% �ш[%#� �?��]    ��BCD : 1, к��к : 15 

• િવ!તરણ િશ?ણ પ1િતઓનો આધાર 

• િવ!તરણ પ1િતઓ – 1 
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1. �યpqતગત સપંક& કe ઘર અન ેખેતરની Mલુાકાત 

2. ટeEલફોન Mલુાકાત 

3. �યpqતગત પZો 

4. સામા�ય સભા 

5. sૂથ સપંક&  

6. ર�ત – િનદશ&ન 

7. પ�રણામ – િનદશ&ન 

8. tદોલન કe uબંશે 

9. !વbૈiછક !થાિનક નતેાગીર� 

10. Vદશ&ન 

11. આયો�જત Vવાસ 

12. સા�હhય (પિZકા, પ�રપZ અન ેસમાચાર પZ) 

13. ખેvૂતોન ેમળવા બોલાવવા 

14. રe�ડયો અન ેટeEલિવઝન કાય&dમ 

 

 

���<&_ ��� 

 

• Teaching of Home Science, Mujibul Hasan siddiqui. 

• Teaching of Home Science, Nibedita Dash. 

• गहृ�व�ान �श�ण (Teaching of Home Science), डॉ. �वमलेश कुमार! 

• गहृ�व�ान �श�ण, अ#नता वमा% 
• Teaching of Home Science, Priya Bhargav 

• Teaching of Home Science, Seema Yadav 

 

Hand Book of Extention Education 

• M. S. Chauhan 

• S. N. Ojha 

• O. S. Rathore 

• S. D. Dhakar 

गहृ�व�ान �श�ण 

• रमा शमा% 

• एम. वो. �म(ा 

गहृ�व�ान )सार �श�ा  

• ડૉ. Vિમલા વમા& 

• ડૉ. કાp�ત પાડંeય 

Home Science 

• Vijayalakshmi Yadla 

• Sucheta Jasrai 

 

Principles & Methods of Home Science, Indu Khanna. 

Encyclopaedia of Teaching of Home Science, Jainendra Kumar Jha. 
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� ����� �	
��� : ����	�� 

�����	 ����� �����	� ����	
���, ������ 

�	"�# �	ш��� � !��	"�# 

�( – 2 : ��A�� – MJRHSC-201 : ��#	�	к�� �#� Y�	��� �B��� 

Introduction to Human Development and behavior 

��BCD – 4    V8� к��к – 60    V8� �8% - 100 
 

ш�[�%к ��\ 8] : 

1. િવKાથz માનવની V*ૃિત અન ે?ેZો સાથ ેપ�રEચત થાય. 

2. િવKાથzઓન ે/વન શlઆતના તબ{ાઓની િવગતવાર મા�હતી આપવી. 

3. િવકાસના િસ1ાતંોની �યાવહા�રક તમેજ મનોવ=ૈાિનક gણકાર� આપવી. 
 

1к� - 1 �#I�	"�# : MV!�� �#� [�(     ��BCD : 1, к��к : 15 

• �યાcયા 

• મનોિવ=ાનની શાખા 

સામા�જક મનોિવ=ાન 

અસામા�ય મનોિવ=ાન 

બાળ મનોિવ=ાન 

શ?ૈEણક મનોિવ=ાન 

Eચ�ક�hસક મનોિવ=ાન 

ઔKોEગક મનોિવ=ાન 

 

1к� - 2 �#I�	"�##� �?��]      ��BCD : 1, к��к : 15 

• અ�તઃV?પેણ પ1િત 

• િનર�?ણ પ1િત 

• VાયોEગક tકડાક�ય પ1િત 

• V~ાવલી પ1િત 

• lબl Mલુાકાત પ1િત 

 

1к� - 3 Q	##� ш`a�      ��BCD : 1, к��к : 15 

• વશંા-ગુત અન ેવાતાવરણ 

• જ�મ અને િવકાસ સાથ ેસબંધં 

• િવકાસ પર જ�મ p!થિતની અસર 

• વાતાવરણ 

• મનોવ=ૈાિનક 

• શાર��રક 
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1к� – 4  b !c? �#� �	к��#� ����d� ��?�d�I    ��BCD : 1, к��к : 15 

• પ�રપqવતા અન ેશીખવ�ુ ં

• તયૈાર�ના િસ1ા�તો 

• િવકાસના િસ1ાતોની ઉપયોEગતા 

• માનવ િવકાસના િસ1ા�તો 

• િપયા�ના િસ1ા�તો 

• �ોઇડના િસ1ા�તો 

• Eગલફડ&ના િસ1ા�તો 

• ઇ�રqસનના િસ1ા�તો 

• થાન&ડાઇકના િસ1ા�તો 

• પવેલાવના િસ1ા�તો 

• !d�નરના િસ1ા�તો 
 

 

 

 

���<&_ ��� 

 

• બાળ મનોિવ=ાન : બાળિવકાસ, ડૉ. (�ીમતી) Vીિત વમા&, ડૉ. ડ�.એન. �ીવા!તવ 

• પા�રવા�રક બાળ મનોિવ=ાન, ડૉ. આશા પાર�ખ 

• General Psychology, 1957,  J. P. Guilford 

• An Introduction to Motivation Atkinson 

• आध#ुनक समाज मनो�व�ान, 1984. 
• Jaishree S. Mehta, Child development, pointer pub publication, Jaipur (Raj.) 

• Jaishree S. Mehta, Textbook of Home Science Aavishkar Publication, Jaipur (Raj.) 
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� ����� �	
��� : ����	�� 

�����	 ����� �����	� ����	
���, ������ 

�	"�# �	ш��� � !��	"�# 

�( – 2 : ��A�� – MJRHSC-202 : �Iш�к �B��� 

Introduction to Clothing 

��BCD – 4 (3 + 1) (�>. + M�.)   V8� к��к – 60   V8� �8% - 100 
 

ш�[�%к ��\ 8] : 

1. િવKાિથmનીઓ વR િવ=ાનથી પ�રEચત થાય. 

2. િવKાિથmનીઓ વR અન ેવR િવ=ાન-ુ ંમહhhવ સમ�. 

3. િવKાિથmનીઓ પોશાકની gળવણી .ગનેી બાબતોની પ�રEચત થાય. 

4. િવKાિથmનીઓ પોશાકના ભાગોથી પ�રEચત થાય. 

1к�-1  	e �	"�##I �B���      ��BCD : 1, к��к : 15 

• કાપડનો ઇિતહાસ 

• વRો-ુ ંમહhhવ 

(1)  શાર��રક આવરણ    (2)  ઋ�થુી aરુ?ા 

(3)  શાર��રક સ�દય& તેમજ આકષ&ણ  (4)  �યpqતhવ િનમા&ણમા ં

(5) �હૃ સgવટમા ં    (6)  ઔKોEગક ઉપયોગ માટe 

(7) ઓળખાણના lપમા ં    (8)  કાય&?મતા વધારવા માટe 

(9) સામા�જક Vિત]ઠા માટe    (10) મનોવ=ૈાિનક aરુ?ા માટe 

(11) સરળતાથી િનકાલ કરવા  

• વRિવ=ાન-ુ ંમહhhવ 

(1)  Vયોજન     (2)  વRની કાય&?મતા 

(3) ટકાઉપ�ુ ં     (4)  વRની aુદંરતા તમેજ આકષ&ણ 

(5) ઋ� ુસાથે અ-*ુૂળતા    (6)  વRોનો રંગ 

(7) ફeશન અન ેશલૈી     (8)  MIૂય 

1к�-2 �Iш�к ��#�#� ��?���I 

• પોશાક રચનાના સામા�ય િસ1ાતંો 

(1) �ાnટ�ગ    (2)  પેપર પટેન&   

(3) શર�રના ંમાપ લવેાની ર�તો  (4)  પોશાક સીવતા Lવૂ� કાપડની તયૈાર� 

(5) પટેન& માટeનો લ ેઆઉટ   (6)  ક�ટoગ અન ેમા�ક�ગ 

(7) િસલાઈ  

1к� - 3 �Iш�к#� <�=I       ��BCD : 1, к��к : 15 

• ગળાના આકારો 
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• કોલર – પાયાના કોલર 

• nલટે કોલર 

• ગોળ કોલર 

• ઊભા કોલર 

• બાયં અન ેબાયંનો કફ 

• ડાટ&  

• ટqસ 

• ચપટ� (ગેધર�ગ 7લી�સ) 

1к� - 4 �Iш�к �9	%� �#� ����     ��BCD : 1, к��к : 15 

• મહhhવ 

• પોશાક gળવણી અન ેસ�ંહની પ1િતઓ 

1. �શથી ઝાટક�ુ ંતેમજ હવામા ંતમેજ તાપમા ંરાખવા 

2. તરત જ ર�પરે કર�ુ ં

3. ડાઘા Gૂર કરવા 

4. સફાઈ તમેજ ધોલાઈ 

5. aકૂવવા 

6. યોBય પ1િતથી ઇRી કરવી 

7. !વiછ જBયાએ સ�ંહવા (રાખવા) 

• પોશાકની gળવણીમા ંયાદ રાખવા �વી મહhhવની બાબતો. 
 

M��I�=к 

(1)  !કeચ[કુમા ંમશીન દોર� તનેા ંભાગો દશા&વવા.      (45 િમિનટ) 

(2) િસલાઈમા ંઉપયોગી સાધનો દોરવા.ં 

(3) અ – sુદા-sુદા સાધંા શીખવવા. 

બ – sુદા-sુદા ટqસ શીખવવા 

ક – sુદા-sુદા ડાD્&સ શીખવવા. 

ડ – sુદા-sુદા 7લી�સ શીખવવા 

ઇ – 15 x 15 નો lમાલ તયૈાર કરવો. 

(4) િસલાઈના ંબ ેનMનૂા તયૈાર કરવા. 

(1) ઝભ\ુ ં(2) એVન 

���<&_ ��� 

• વRિવ=ાન અન ેપ�રધાન (�હ�દ�), ડૉ. [�ૃદા શાહ. 

• વRિવ=ાન અન ે�લુાઈ કલા (�હ�દ�), ડૉ. બેલા ભાગ&વ 

• બેEઝક qલોિધoગ એ�ડ ટe?ટાઇલ (�જુરાતી), અિમતાબેન પટeલ, ભા-બેુન પટeલ 

• સીવણ માગ&દિશmકા, િનમ&ળા િમRી 

• ફeશન ર��ડoગ, અનડા Vકાશન. 
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� ����� �	
��� : ����	�� 

�����	 ����� �����	� ����	
���, ������ 

�	"�# �	ш��� � !��	"�# 

�( – 3 : ��A�� – MJRHSC - 301 : �!� R�к�%I 
Household Equipments 

 

��BCD – 4    V8� к��к – 60    V8� �8% - 100 
 

 

ш�[�%к ��\ 8] : 

(1) ઘરગ��ુ ંસાધનોની પસદંગી તમેજ ખર�દ� માટeના ંપ�રબળોની �ડ� સમજ Lરૂ� પાડવી. 

(2) ઘરમા ંવપરાતા ંસાધનોનો િસ1ાતં, ઉપયોગ, સમજ અન ેસ�ંહ .ગ ેસમજણ આપવી. 
 

1к� - 1 �!� R�к�%#� �	)�#� �����78� ��ff	.   ��BCD : 1, к��к : 15 

• પસદંગી, બનાવટ, જોડાણ 

• અસરકારક ખર�દ� માટe �યાનમા ંરાખવાની બાબતો. 

• પરંપરાગત અન ેઆ�િુનક સાધનો વiચેનો તફાવત 

• ઇલ�ેq^ક સાધનો વાપરતી સમય ે�યાનમા ંરાખવાની બાબતો ... રસોડાન ેલગતી. 
 

1к� - 2 ��\ 8]        ��BCD : 1, к��к : 15 

• ઘરગ��ુ ંવાસણોમા ંવપરાતી ધા�ઓુ તથા અધા�ઓુ 

• ધા�ઓુ – એI8િુમિનયમ, તા[ં,ુ જસત, dોિમયમ, કલાઈ, લોખડં. 

• િમ� ધા�ઓુ – િપ<ળ, કાaં,ુ !ટeનલસે !ટ�લ 

• અધા�ઓુ – 7લા�!ટક, એનમેલ, કાચ, ચાયના કાચ 

• ઓપની V�dયાઓ 

• ઘષ&ણ ઓ� ંકરવાની ર�તો. 
 

1к� – 3 	��9^ 	=� ������ � !� R�к�%I    ��BCD : 1, к��к : 15 

• Vશેર*ૂકર, aયૂ&*કૂર, છ�ણી, �8સુ એq! êટર, પીલર, ચોપર, નટ કટર, કોકોનટ !deપર, ગેસ 

ઓવન, નોન ઇલેq^�ક સ�ેડવીચ ટો!ટર, ઇડલી !ટe�ડ, ગેસ તાGુંર, નોન !ટ�ક *ુકવસે&, ડમl 

�Iૂહા, GEDA �Iૂહા, ગામઠ� રe��જરeટર, અBનીિવ�હન *ુકર. 

• િસ1ાતંો, આ*ૃિત, રચના, કાય&પ1િત, સફાઈ, સભંાળ, ઉપયોગ. 
 

1к� – 4 	��9^@� ������ � !� R�к�%I     ��BCD : 1, к��к : 15 

• �ડ Vોસસેર, હe�ડ �લ�ેડર, ��જ, ઘરઘટં�, ટો!ટર, ઓવન, માઇdોવવે ઓવન, આઇ!d�મ મકેર, 

વોશ�ગ મશીન,  ડqશન *ુકર. 

• દરeક સાધનોના િસ1ાતં, આ*ૃિત, રચના, કાય&પ1િત, ઉપયોગ અન ેgળવણી 
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���<&_ ��� 

• �હૃ ઉપકરણોની ઓળખાણ, મજંર� સવ&દમન આચાય&, સગ/ત, 14, ટ�.વી.એસ. રોડ-2, રાધા*ૃ]ણ 

િનવાસની બાsુમા,ં વડોદરા, 390021. 

• �હૃ ઉપકરણોની ગીતા, ડૉ. નહેા આર. શાહ, �ડવાઇન પ¡�લકeશ�સ, અમદાવાદ. 

• गहृ )ब5ध एव ंबजट, डॉ. �वमलेश कुमार!, 8ड9कवर! पि<लशींग हाउस,  

नई @दBल!-11002. 

• NIOS – Booklets, Delhi, NOIDA. 

• SPRERI – Vallabh Vidyanagar, Nr. Bhaikaka library. 
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� ����� �	
��� : ����	�� 

�����	 ����� �����	� ����	
���, ������ 

�	"�# �	ш��� � !��	"�# 

�( – 3 : ��A�� – MJRHSC - 302 : a��� �#� �I)% �B��� 

Introduction to Food and Nutrition 

��BCD – 4 (3 + 1) (�>. + M�.)   V8� к��к – 60   V8� �8% - 100 
 

ш�[�%к ��\ 8] : 

1. આ િવષયના અjયાસથી િવKાિથmનીઓ આહાર અન ેપોષણ િવષયની પાયાની િવગતોથી    

પ�રEચત થશ.ે 

2. ખોરાકના ંકાય½, પોષક તhવોના ંકાય½, તનેી દ¾ િનક જl�રયાત અન ેતનેી ઊણપથી થતી       

અસરોથી મા�હતગાર થશ.ે 

3. ખાKપદાથ& રાધંવાની sુદ� sુદ� પ1િતઓ-ુ ં=ાન મળેવશ.ે 

4. આહારની પોષણ?મતા aધુારતા ંશીખશ.ે 
 

1к� - 1 a��� �#� �I)%      ��BCD : 1, к��к : 15 

• ખોરાકની �યાcયા અને કાય½ 

• સમતોલ આહારની �યાcયા 

• પોષણની �યાcયા 

• આહાર-ુ ંખાK sૂથ અન ેપોષણતhવો Vમાણે વગzકરણ 

• િન6ન પોષકતhવોના ંVાb7ત!થાનો, કાય½, દ¾ િનક જl�રયાત, ઊણપ અન ેઅિતરeક (Dૂંકમા)ં અસરો 

к���^,   MID^#,   к�JgB�� ���@&,   ��J�,  ��%�  
 

1к� - 2  MQ	кI (	=hк�%, M�iO�T@�#I, к��j, �k �#к �`B����,  ��BCD : 1, к��к : 15 

l%� �#� �����к#� (m��к���) ���I 

• ચરબી¿ા�ય V/વકો : એ.ડ�.ઇ.કe. 

• જલ¿ા�ય V/વકો : થાયમીન, �રબોnલેવીન, િનયાસીન, પાયર�ડો?ીન, પ�ેટોથનેીક એિસડ, 

સાયનોકોબાલોમીન, િવટામીન સી. 
 

1к� - 3 [��I (M�iO�T@�#I, к��g, �k �#к �`B����, l%� �#�   ��BCD : 1, к��к : 

15 

�����к#� (m��к���) ���I 

• �નૂો    આયો�ડન   તા[ં ુ

• લોહ    જસત    મÀગેિનઝ 

• nલો�રન    િસલેિનયમ 

1к� - 4 ����	�#� �?��] : G����], =��G����] ����   ��BCD : 1, к��к : 15 

�I)к�f	I R�� ���I 
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• પરંપરાગત રાધંવાની પ1િતઓ 

� ઉકાળ�ુ ં     વરાળમા ંરાધં�ુ ં

� શકે�ુ ં     તળ�ુ ં

� tિશક બાફ�ુ ં    પોચÁગ 

• અKતન રાધંવાની પ1િતઓ 

� દબાણ આપી રાધં�ુ ં(Vસેર*ૂકર)  �ીલ�ગ 

� બેક�ગ     માઇdોવેવ 

� સોલર *ૂક�ગ 

• ખાKપદાથ&મા ંપોષકતhવોની �ણુવ<ા aધુારવાની પ1િતઓ 

• ફણગાવ�ુ ં     આથો લાવવો 

• Lરૂક આહાર     ફોટÂફ�કeશન 

 

M��I�=к 

• Vયોગશાળાના ંિવિવધ સાધનો પ�રચય કરાવવો. 

• કાચા ખાKસામ�ીની ઓળખ. 

• કાચા ંઅન ેરાધંલેા ંખાKોના વજન અન ેમાપ કરવા. 

• કાચા બટાકા અન ેત-ે ુ ંશાક-ુ ંવજન 

• ઘÃનો લોટ અન ેતૈયાર રોટલી-ુ ંવજન (શકેવા) 

• કાચા ચોખા અન ેભાત (Vસેર *કૂરનો ઉપયોગ) 

• રાધંવાની િવિવધ પ1િતઓ 

• ઉકાળ�ુ ં– બાફ�ુ ં: aપૂ / દાળ 

• તળ�ુ ં– સમોસા / કચોર� (tિશક તળ�ુ,ં આથલેા લોટના ંLડૂલા) 

• પોEચoગ – પોપકોન& / રાજગરાની ધાણી 

• બે�કoગ – કeક / Eબ!ક�ટ 

• માઇdોવવે – ખાડંવી / િશરો 

• સોલર *ૂકર – M�ૂઠયા / કઠોળ 

• પોષણ ?મતા aધુારe તવેી પ1િતઓનો ઉપયોગ કરવો. 

• કઠોળ ફણગાવવા 

• આથો લાવીન ેવાનગી તયૈાર કરવી (વરાળની પ1િત) (ઇડલી/ઢોકળા) 

• Lરૂક આહાર – પૌ�]ટક aખુડ� 
 

���<&_ ��� 

• डॉ. Cब5Dा�सहं, “आहार �व�ान” Eयाम )काशन, जयपरु. 

• ડૉ. ÅભુલÆમી, “આહારના Mળૂfતૂ ઘટકો” 

• डॉ. )�मला वमा%, डॉ. कां#त पांडये, “आहार एव ंपोषण�व�ान” Cबहार, @ह5द! Hथं अकादमी, पटना. 

• !વામીનાથન, એસ�ેશીયIસ ઓફ �ડ એ�ડ �8 ૂ̂ �શન. 
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� ����� �	
��� : ����	�� 

�����	 ����� �����	� ����	
���, ������ 

�	"�# �	ш��� � !��	"�# 

�( – 3 : ��A�� – MJRHSC - 303 : �n# �#� кom8� �Jк ��J��I 
Marriage and Family relation 

��BCD – 4    V8� к��к – 60    V8� �8% - 100 
 

ш�[�%к ��\ 8] : 

1. િવKાથzઓન ેિવEભÇ Vકારની કૌDંુEબક �યવ!થા અન ેસગંઠનો િવશ ેgણકાર� આપવી. 

2. કૌDંુEબક સબંધંોની સમજ આપવી. 

3. કૌDંુEબક સબંધંોની અવ!થામા ંસમાયોજન િવશ ેમા�હતી આપવી. 
 

1к� - 1         ��BCD : 1, к��к : 15  

• લBનનો અથ& અન ેતનેી �યાcયા, લBનના ઉÈેÉયો 

• લBન-ુ ં!વlપ, લBનસબંધંી િનયમો 

• /વનસાથીની પસદંગી-ુ ં?Zે 

• લBન .ગેની યોBયતા 

• /વનસાથીની પસદંગી પરના ંિનયZંણો 

• /વનસાથીની પસદંગીમા ંલ?મા ંલવેાતા ંપ�રબળો 
 

1к� - 2         ��BCD : 1, к��к : 15 

• લBનની સમ!યાઓ 

• દહeજVથા 

• બાળલBન 

• િવધવા Lનુલ&Bન 

• લBન િવiછેદ 

• ઘરe\ ુ�હoસા 
 

1к� - 3         ��BCD : 1, к��к : 15 

• *ુDંુબ િનયોજન એટલ ેÅુ ં? 

• *ુDંુબ િનયોજન અન ેસતંિત િનયમન વiચે તફાવત 

• *ુDંુબ િનયોજનની આવÉયકતા 

• *ુDંુબ િનયોજનની પ1િતઓ 

• માતા અન ેબાળક-ુ ંઆરોBય 

 

1к� - 4         ��BCD : 1, к��к : 15 

• સામા�જક કાયદો અન ેલBન 
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• સતીVથા િનષધેનો કાયદો 

• �હ�Gુ િવધવા Lનુ&લBનનો કાયદો 

• બાળલBન Vિતબધંક કાયદો 

• લBનિવiછેદ કાયદો 

• લBન કાયદાઓની અસરની સમી?ા 

• નવા સામા�જક કાયદાઓ 

 

 

 

���<&_ ��� 

 

• aખુી *ુDંુબના ંકeટલાકં પાસા,ં એ. /. શાહ/�.કe., દવ,ે રમના Vકાશન. 

• લBન, *ુDંુબ અન ેસમાયોજન, ધીરજ ધકાન, નવભારત Vકાશન. 
• Baber, Marriage and Family, Hill and Co. 

• Ansehen, Family its origin and function. 

• Symonds, The psychology of parents child relationship. 

• Grove, Family and its Relationships. 

• Jaishree S. Mehta, Child development, pointer pub publication, Jaipur (Raj.) 

• Jaishree S. Mehta, Textbook of Home Science Aavishkar Publication, Jaipur (Raj.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20 

 

� ����� �	
��� : ����	�� 

�����	 ����� �����	� ����	
���, ������ 

�	"�# �	ш��� � !��	"�# 

�( – 4 : ��A�� – MJRHSC - 401 : 	%�D �B��� 

Introduction to Textile 

��BCD – 4    V8� к��к – 60    V8� �8% - 100 
 

ш�[�%к ��\ 8] : 

1. િવKાથzઓ વણાટના િવિવધ Vકારો અન ેલા?Eણકતાઓથી પ�રEચત બન.ે 

2. િવKાથzઓ વણાટમા ંવપરાતી �ફનીશ�ગની sુદ� sુદ� V�dયાઓ સમ�. 

3. િવKાથzઓ કાતંણપ1િત તમેજ દોરાઓ િવશ ેgણે. 
 

1к� - 1 	%�D �#� к��C#� �	�	� Y��L��]    ��BCD : 1, к��к : 15 

• શોષણ શpqત, િમ�તાર, િવરંજક �dયા, ચીકાસ, તાતંણાના રંગો, રંગ 

�ાહકતા, p!થિત!થાપકતા, તાતંણા, કાપડ, સળંગ તાતંણો, ફeલટ�ગ, 

nલેqસEેબEલટ�, જલનશpqત, �ેઇન લાઇન, સરeશ, ભેજ �ાહકતા, ભેજની 

અ�ાહકતા, ચળકાટ, � ૂથંણ, ઓqસીકરણ, રeઝીન, ર�ડqશન, કાતં�ુ,ં તાણા, 

વાણા, વણાટ અન ે êડમાક&. 

તાતંણાઓ-ુ ંવગzકરણ 

• તાતંણાની �યાcયા 

• તાતંણાઓ-ુ ંવગzકરણ, *ુદરતી અન ે*ૃિZમ 

• ઇિતહાસ, બધંારણ, Vકારો, ઉhપાદન, �ણુધમ& અન ેઉપયોગો 

• aતુરાઉ લીનન, ઊન, સીIક, રeયોન, પોલી એમાઇડ, પોEલ!ટર અન ેએdeEલક તાતંણાઓ 

 

1к� - 2 �I��]#I �����      ��BCD : 1, к��к : 15 

• કાતંણની પ1િતઓ 

• દોરાની બનાવટ 

• િસલાઈના દોરાની બનાવટ 

• દોરાના િવિવધ Vકારો : સાદા દોરા, નવીનતમ દોરા, ધા�નુા દોરા, વળવાળા દોરા,  

ખÀચલેા દોરા, કોર!પોન દોરો, બ ેકe વ� ુઘટકોનો ઉપયોગ કર� બનલેા દોરા 

• દોરાની લા?Eણકતાઓ 

• દોરાન ેનબંર આપવાની ર�તો (કાઉ�ટ ઓફ qલોથ) 

• ડeનીયર પ1િત, એકમાથંી બીgમા ંlપાતંર 

 

1к� - 3 	%�D#I �B���      ��BCD : 1, к��к : 15 

• શાળનો પ�રચય : શાળના ંભાગો 

• શાળના Vકારો : (1) હાથશાળ, (2) પાવર \મૂ, (3) ઓટોમ�ેટક \મૂ, (4) �કાડ& \મૂ 
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• તાણા અન ેવાણાન ેપ�રચય : વણાટની V�dયા 

• પાયાના ંવણાટો : સાGંુ વણાટ, ર�બ વણાટ, �વીલ વણાટ, સા�ટન અન ેસ�ેટન 

• જ�ટલ વણાટ : હ{ા બેક, હનીકોમ, પાઇલ વણાટ, કો�ોઇ, લીનો, વેલવટે, ડોગી, �કાડ& 
 

1к� - 4 BG#�шp= (]�#� MB���)     ��BCD : 1, к��к : 15 

• �ફનીશ�ગની �યાcયા 

• �ફનીશ�ગની જl�રયાત અન ેમહhhવ 

• �ફનીશ�ગના Vકારો : (અ) ભૌિતક  - સપાટ� પરની ગાઠંો અન ેદોરા કાપી સપાટ 

કર�ુ,ં રeસા ઉઠાવી સમાન !તરe કાપવા, રeસાન ે �શ વડe ઝાટકવા, દોરા Êટા 

પાડવા, રeસા કાપવા, સકંોચન, નરમાશ, લીસાપ�ુ,ં (બ) રાસાયEણક : િવરંજક 

અન ે મસ&રાઇEઝoગ, (ક) િવિશ]ટ હe�Lુવૂ&ક અપાતી ઓપ : કરચલી Vિતરોધક, 

/વા�ુ ંVિતરોધક, અpBન Vિતરોધક, ટકાઉ, રeસા Êટા ન પડe, ડાઘ અવરોધક, 

રંગકામ અન ેછાપકામ. 

���<&_ ��� 

• Corbman, B.R. (1985), Textile Fibre to Fabire, Mc Graw Hill, New York. 

• Hollen, N. and Saddler, J. : Textiles Latest Edn. Mac Millan & Co. New York. 

• Joseph, M. L. (1976). Essentials of Textiles, Holt Ripenhart of Winston, New York. 

• Joseph, M. L. (1972). Introductory Textile Science, Holt Ripenhart of Winston, New York. 

• Tortora, P. G. (1978) : Understanding Textiles, New York, Mac Millan 

• Wi….. Textile Fabrics and their Selection. Englewood Chils (New Jersey), Prentice Hall,  

• व9K�व�ान एव ंपLरधान, डॉ. ब5ृदा�सहं 

• व9K�व�ान एव ंधलुाईकला (Textiles and Laundry work), डॉ. (ीमती बलेा भाग%व 

• व9K�व�ान एव ंधलुाई (Textile and Laundry), डॉ. �वमलेश कुमार! 
• Textile and Laundry work, Dr. Bela bhargav 

• व9K�व�ान एव ंधुलाईकाय%, कमला CKपाठO 
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� ����� �	
��� : ����	�� 

�����	 ����� �����	� ����	
���, ������ 

�	"�# �	ш��� � !��	"�# 

�( – 4 : ��A�� – MJRHSC - 402 : ���# Y�	T@��##I �B��� 

Introduction to Resource Management 

��BCD – 4    V8� к��к – 60    V8� �8% - 100 
 

ш�[�%к ��\ 8] : 

1. િવKાથzઓમા ં�યવ!થાપનની પ1િતની g�તૃતા લાવવી. 

2. �યવ!થાપનની અગhય અન ેસમજણLવૂ&કનો ઉપયોગ કર� �યયેની િસË1ને Vા7ત કરવી. 
 

1к� - 1 ���# Y�	T@��##I �B��� �#� ��ff	.   ��BCD : 1, к��к : 20 

• સાધન �યવ!થાપનનો અથ&, �યાcયા, હe�ઓુ 

• સાધનોની િવશષેતાઓ 

• સાર� �યવ!થાપનના V�dયાના ંતhવોનો િવકાસ  

• �યવ!થાની V�dયા-ુ ંિવKાથzન ેમહhhવ રોજ�દા /વનમા ં�યવ!થા V�dયા કeવી ર�ત ેરsૂ કરશો ? ત ે

ઉદાહરણ kારા V�ેqટસ કરાવવી. 

• સાર� �યવ!થાપનની V�dયા  

• આદશ& ��ૃહણીના �ણુો 
 

1к� - 2 Y�	T@��##�� M��кJ9I     ��BCD : 1, к��к : 10 

• MIૂય -  લા?Eણકતા, ઉG્ ભવ અન ેિવકાસ, Vકારો 

• �યયે - લા?Eણqતાઓ, Vકાર, ઉપયોગીતા. 

• ધોરણ - વગzકરણ, ધોરણન ેઅસરકતાÌ પ�રબળો. 

• િનણ&ય V�dયા – �યાcયા, લા?Eણકતા, િનણ&ય લેવાના તબ{ા, િનણ&યના Vકારો. 

(દરeક Vરેકબળન ેિવKાથzલ?ી ઉદાહરણ લઈ V�ેqટસ કરાવવી) 
 

1к� - 3 Y�	T@��##� MB���      ��BCD : 1, к��к : 15 

• �યવ!થાપનની V�dયાનો િવકાસ : સસંાધનો – માનવીય અન ેઅમાનવીય 

• સસંાધનોની લા?Eણqતા અન ેમયા&દાઓ 

 

1к� - 4 �����#I#� Y�	T@� MB���     ��BCD : 1, к��к : 15 

• આવકના Vકાર, મહhhવ 

• નાણા-ં ુ ં�યવ!થાપન 

• સમય-ુ ંમહhhવ અન ે�યવ!થાપન 

• શpqત-ુ ંમહhhવ અન ે�યવ!થાપન 

• નાણા-ુ ં�યવ!થાપન 
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(દરeક સસંાધનની �યવ!થાપન V�dયા-ુ ંએક એક ઉદાહરણ લઈ િવKાથzઓ પાસ ેV�ેqટસ કરાવવી) 

���<&_ ��� 

 

• पाLरवाLरक संशाधन एव ंसमय )ब5धन, डॉ. बलेा भाग%व, जनैा पि<लशस%, जयपरु. 

• અસરકારક સાધન �યવ!થાપન – એક કળા, ડૉ. �કરણ એ. રાવલ, અ�લુ Vકાશન, ડૉ. નહેા આર. 

શાહ, ગાધંી રોડ, અમદાવાદ. 

• गहृ )ब5ध – साधन Qयव9था एव ंआतंLरक सRजा, (ीमती बलेा भाग%व. 

• �હૃ �યવ!થા, નીરા ભટનાગર, વIલભ િવKાનગર, વસતંી �લુ!યાની. 

• �હૃ Vબ�ધ – મ�બુહeન ઠાકર (રાજકોટ MVM કોલજે) 
• NIOS – Booklets for Home Science. 
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� ����� �	
��� : ����	�� 

�����	 ����� �����	� ����	
���, ������ 

�	"�# �	ш��� � !��	"�# 

�( – 4 : ��A�� – MJRHSC - 403 : ��q8 �T�� �#� �J���^ ��N��# �I)% Y�	T@��# 

Nutritional Management in Health and Disease 

��BCD – 4 (3 + 1)   V8� к��к – 60    V8� �8% - 100 
 

ш�[�%к ��\ 8] : 

(1) આહાર આયોજન .ગેની સમજ િવકસાવે. 

(2) િવિવધ અવ!થા દર6યાન પોષણની જl�રયાત િવષ ેgણ.ે 

(3) પાચન�dયાની પાયાની િવગતથી પ�રEચત થાય. 

(4) સામા�ય Eબમાર� દર6યાન આહાર�ય સારવારથી પ�રEચત થાય. 
 

1к� - 1 a�In� �#� �I)%      ��BCD : 1, к��к : 15 

• આરોBય અન ેપોષણની �યાcયા અન ેસમજ.  

• આરોBયના ંપાસાઓ (શાર��રક, માનિસક, આવેગાhમક, આ�યા�hમક) 

• આહાર આયોજનનો અથ& અન ેમહhhવ. 

• આહાર આયોજનન ેઅસર કરતા ંપ�રબળો (પોષણલ?ી, �યpqતગત, સામા�જક,  

સા!ં*ૃિતક, ધાિમmક, ભૌગોEલક, આિથmક....) 

1к� - 2 �	�	� �	T@� ��N��# �I)%     ��BCD : 1, к��к : 15 

સગભા&વ!થા    - સગભા&વ!થામા ંપોષણની જl�રયાતો, આહારમા ંaEૂચત  

ફeરફારો. 

!તનપાન અવ!થા   - !તનપાન અવ!થામા ંપોષણની જl�રયાતો, આહારમા ંaEૂચત  

ફeરફારો  

  શીÅ ુઅવ!થા   - કોલો!^ોમ, !તનપાન (શlઆતના ફાયદાઓ), પોષણની  

જl�રયાતો, બોટલ ફ�ડ�ગ (કારણો, સભંાળ) Gૂધ તયૈાર 

કરવાની ર�ત. 

  બાIયાવ!થા  - 1થી 3 વષ&, 4થી 6 વષ&, 7થી 12 વષ&ના ંબાળકોની  

પોષણની જl�રયાતો, આહાર .ગેની M ૂઝંવણો અન ેિનવારણ. 

  તÍુણાવ!થા  - પોષણની જl�રયાતો, આહાર .ગેની M ૂઝંવણો અન ેિનવારણ. 

  Lcુત LÍુુષ અન ેRી - પોષણની જl�રયાતો - �ીમતં, મ�યમ અન ેગર�બ વગ&નો  

આહાર. 

  �1ૃાવ!થા  - પોષણની જl�રયાતો – આહારની M ૂઝંવણો અન ેિનવારણ 

 

1к� - 3 R�����f�к �I)%#� ��?���I     ��BCD : 1, к��к : 15 
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• આહાર ત�=ની જવાબદાર� 

• ડૉqટર, દદÂ, આહાર ત�= અને નસ&- ુ ંટ�મવક&  

• સામા�ય આહાર-ુ ંઉપચારના હe�Lુવૂ&ક lપાતંર 

o !વlપની Gૃ�]ટએ 

o પોષણની Gૃ�]ટએ 

• !વlપની Gૃ�]ટએ  -   પારદશ&ક આહાર, Vવાહ� આહાર, અધ&Vવાહ� આહાર, નરમ આહાર. 

• પોષણની Gૃ�]ટએ -  

(1) ઉiચ અને િન6ન કeલર�8qુત આહાર 

(2) ઉiચ અને િન6ન Vોટ�ન8qુત આહાર 

(3) ઉiચ અને િન6ન ચરબી8qુત આહાર 

(4) ઉiચ અને િન6ન કાબ½�દત8qુત આહાર 

(5) ઉiચ અને િન6ન રeસા8qુત આહાર 

(6) ઉiચ અને િન6ન િવટાિમન8qુત આહાર 

(7) ઉiચ અને િન6ન ?ાર8qુત આહાર 

(8) મસાલાર�હત આહાર 

 

1к� - 4 ����d� �J���^ ��N��# a��� r��� R����    ��BCD : 1, к��к : 15 

(�[%I, к��%I, �I)%#� �`B����, a���78� R����%) 

• ઝાડા,  કબ�જયાત,  તાવ,  કમળો,  પ7ેટ�ક એIસર,  મ�Vુમહે,  Îદયરોગ,  પથર�. 
 

 

 

 

���<&_ ��� 

 

• !વામીનાથન “એસ�ેશીયIસ ઓફ �Ïસ એ�ડ �8ુ̂ �શન”. 

• ડૉ. E��દાિસoહ, “આહાર આયોજન”, Vથમ આ�િૃ<, 2003, Éયામ Vકાશન, જયLરુ. 

• ડૉ. Vિમલા વમા& અન ેડૉ. કાિંત પાડંeય, “આહાર એવ ંપોષણ િવ=ાન”, Eબહાર �હ�દ� �થં 

અકાદમી, પટના. 
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M��I�=к 

 

��\ 8] – 

1. ખાK પર�?ણના િસ1ાતંોથી પ�રEચત થાય. 

2. ખાK પર�?ણની પ1િતઓનો Vhય? ઉપયોગ કરe. 

3. ખાKોના પકેeજ�ગથી પ�રEચત થાય. 

4. ખાKોનો ચો{સ ર�તથી સ�ંહ કરતા ંશીખ.ે 

5. ખાK પર�?ણ સદંભ& કાય& કરતી સ!ંથાઓની કામગીર� િનહાળે. 
 

M��I�=к  

1. ટામટેાનો કeચપ તયૈાર કરવો. 

2. ફળના gમ, �લી અને મામ&લેડ તયૈાર કરવા. 

3. આમળાનો Mરુ�બો તયૈાર કરવો. 

4. ફળના ંપીણાઓં તયૈાર કરવા. 

5. અનાજના પાપડ તયૈાર કરવા. 

6. બટાકાની aકૂવણી આધા�રત િવિવધ બનાવટો કરવી. 

7. શાકભા/-ુ ંઅથા�ુ ંબનાવ�ુ.ં 
 

M��I�=к к��& – 

 સ1ૈાિંતક એકમોમા ંદશા&વલેી અવ!થા તમેજ રોગ માટe હાર આયોજન કર� કોઈપણ એક વાનગી 

તયૈાર કર� તનેી યોBયતાની ચચા& િવKાથzઓ સમ? કરવી. 
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� ����� �	
��� : ����	�� 

�����	 ����� �����	� ����	
���, ������ 

�	"�# �	ш��� � !��	"�# 

�( – 4 : ��A�� – MJRHSC - 404 : V8m8�J �#� J�9 кs��% 

Family and childwellfare 

��BCD – 4          V8� к��к – 60    V8� �8% - 100 
 

ш�[�%к ��\ 8] : 

(1) િવKાથzઓમા ંબાળકIયાણ કાય&કરોની fિૂમકા તમેજ Gૃ�]ટ િવકસાવવી. 

(2) *ુDંુબ અન ેબાળ કIયાણ િવષ ેિવKાથzઓમા ંિવિશ]ટ પ�રp!થિત તમેજ યોજના અન ેકાય&dમોની 

સમજ તથા આયોજન કરતી કIયાણ કાય&dમોની મા�હતી આપવી. 
 

1к� - 1 V8m8�J �#� J�9 кs��%#� ��кs�#� �#�       ��BCD : 1, к��к : 15 

t������к M	��     

• ગાધંીયન અEભગમ 

• ભારતમા ંસમાજ કIયાણ સવેાઓ 

• બાળ કIયાણ Åુ ંછે ?  

• *ુDંુબ કIયાણ Åુ ંછે ? 

• *ુDંુબ કIયાણની આવÉયqતા અન ેમહhhવ 

• બાળ કIયાણના ંસામા�ય ત�યો, આિથmક aરુ?ા, િશ?ણ, મનોરંજન 

• બાળકોની િવિશ]ટ સભંાળની જl�રયાત 

 

1к� - 2 R�����f�к ��	�]#� ��B���        ��BCD : 1, к��к : 15 

• aરુ?ાhમક સવેાઓ 

• િનબ&ળ અન ેકમજોર બાળકો માટeની સવેાઓ 

• Lનુવ&સન સવેાઓ, બાળ અપરાધ 

• મ�હલા અન ેબાળકો માટeની aરુE?ત આવાસ 

• સ�ટÐફાઇડ શાળા 

• *ુDંુબ માટe માગ&દશ&ન કe�¿ (કા-નૂ) 

• �1ૃા�મ (�1ૃ માટe આવાસ) 

1к� - 3 V8m8�J �#� J�9 кs��%#� Mш��#�� ��	�]      ��BCD : 1, к��к : 15 

� !થાનીય અન ેરા�ય ક?ા ઉપર 

� �જIલા સમાજ કIયાણ બોડ& 

� aધુરાઈનો િનગમ 

� મsૂર કIયાણ એકમ 

� કe�¿ીય કIયાણ બોડ& 

� જન સપંક& (Vકાશન િવભાગ) 
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1к� – 4 ��uv^� �#� X����uv^� к[� R�� V8m8�J �#� J�9    ��BCD : 1, к��к : 15 

кs��% ��	�]#� ��B��� 

• રા]^�ય સવેાઓની કામગીર� 
� ICDS 

� CSWB 

� રeડdોસ સોસાયટ� 

� િનપિસડ 

� કeયર 

� ક!�રૂબા ગાધંી ^!ટ 

• tતરરા]^�ય સવેાઓની કામગીર� 

� 8િુનસફે 

� WHO 

 

 

 

���<&_ ��� 

 

• *ુDંુબ કIયાણ, �. કe. દવ,ે એ. /. શાહ, રચના Vકાશન, અમદાવાદ. 
• Chowdhry d.p 180 child welfare development delhi atmaram and sons. 

• Journal of Social Welfare. 

• Unicef assignment children a journal concerned with children, women and youth in 

development. 

• Vrunda singh, community health and family welfare. 

• સામા�જક કાય&, હસંાબહeન રમશેચ¿ં દવ.ે 
• Jaishree S. Mehta, Child development, pointer pub publication, Jaipur (Raj.) 

• जय(ी ऐस. महेता, Hामीण )सार �श�ा, अ�वTकार पि<लकेश5स, जयपरु, (राज.) 
• Jaishree S. Mehta, Textbook of Home Science Aavishkar Publication, Jaipur (Raj.) 
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� ����� �	
��� : ����	�� 

�����	 ����� �����	� ����	
���, ������ 

�	"�# �	ш��� � !��	"�# 

�( – 5 : ��A�� - MJRHSC-501 : кom8� �Jк �Iш�к 

Family clothing 

��BCD – 4 (3 + 1) (�>. + M�.)     V8� к��к – 60    V8� �8% - 100 
 

ш�[�%к ��\ 8] : 

(1) િવKાથzઓ પોશાકનો ઉG્ ભવ અન ેમહhhવ સમ�. 

(2) િવKાથzઓ બાળકોના પોશાકથી પ�રEચત થાય. 

(3) િવKાથzઓ Rીઓના પોશાકથી પ�રEચત થાય. 

(4) િવKાથzઓ LÍુુષોના પોશાકથી પ�રEચત થાય. 
 

1к� - 1 �Iш�к#I Rqw  <	 �#� ��ff	     ��BCD : 1, к��к : 15 

• પોશાકનો ઉG્ ભવ 

• પોશાકની પસદંગીમા ંઅસર કરતા ંપ�રબળો 

• પોશાક-ુ ંમહhhવ 

� શાર��રક મહhhવ 

� સામા�જક મહhhવ 

� માનિસક મહhhવ 

• પોશાક અન ે*ુDંુબ-ુ ંબ�ટ 

 

1к� - 2 J�9кI#�� �Iш�к      ��BCD : 1, к��к : 15 

• બાળકોની પસદંગીમા ં�યાનમા ંરાખવાની બાબતો. 

• નવgત િશÅનુો પોશાક 

• Ñ ૂટંણીએ ચાલતા ંબાળકોનો પોશાક 

• શાળા Lવૂzય બાળકોના પોશાક 

• શાળાએ જતા ંબાળકોના પોશાક 

 

1к� - 3 e�]#� �Iш�к       ��BCD : 1, к��к : 15 

• �જુરાત રા�યની Rીઓની પહeરવશેની મા�હતી, ઘરeણા,ં પોશાક, અ-lુપ વપરાતી  

અ�ય સાધન સામ�ી 

• િવિશ]ટ લા?Eણકતા 
 

1к� - 4 $8x8)I#� �Iш�к       ��BCD : 1, к��к : 15 

• �જુરાત રા�યના LÍુુષોના પોશાકની મા�હતી, દાગીના અન ેઅ�ય પોશાકન ેઅ-lુપ  

વપરાતી અ�ય સામ�ી 
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• િવિશ]ટ લા?Eણકતા 

M��I�=к 

 

#��� a�������@� кI��% J� #K �#� aV!�� �I�^, кBDy= к�^, ��	�#� �>��� к�	�. 

1. બાળકોના ંપોશાક (કોઇપણ બ)ે 

� નવgત િશÅનુી ગોદડ� 

� બેબી �ોક 

� રો6પર / સનaટૂ 

� ઝભ\ુ ં

2. Rી અન ેLÍુુષના પોશાક તયૈાર કરવા (કોઈપણ બ)ે 

� �eસ (*ુત½) 

� *ુતz 

� !કટ&  

� ઝjભો 

� �ડૂ�દાર 

 

 

 

 

���<&_ ��� 

 

• પ�રધાન, �ીમતી સ�તોષ બટાEલયા 

• व9K �व�ान एव ंपLरधान, डॉ. ब5ृदा �सहं 

• व9K �व�ान एव ंधलुाई काय%, कमला CKपाठO 

• व9K �व�ान एव ंधलुाई काय%, डॉ. बलेा भाग%व 

• સોિસયોલો�જકલ એ�ડ સાયકોલો/કલ એસપકેe�સ ઓફ qલોિધoગ, ભા- ુડ�. પટeલ, મ� ુશરન. 
• Family clothing, Tate and Grisson 

• Clothing for children, Thomson and Rea 
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� ����� �	
��� : ����	�� 

�����	 ����� �����	� ����	
���, ������ 

�	"�# �	ш��� � !��	"�# 

�( – 5 : ��A�� - MJRHSC-502 : a	�� a�I�# 

Housing 

��BCD – 4       V8� к��к – 60    V8� �8% - 100 
 

ш�[�%к ��\ 8] : 

(1) િવિવધ Vકારના ંરહeઠાણની જBયાના ંઆયોજન માટeના િસ1ાતંોની gણકાર� મળેવવી. 

(2) મકાનના નકશાઓ અન ેaશુોભનન ેલગતી રચના .ગેની આવડત િવકસાવવી. 
 

1к� - 1 a	���	)�к �`B����, Mк��, G���� �#� =��G����      ��BCD : 1, к��к : 20 

1. /વનમા ંઆવાસ-ુ ંમહhhવ અન ેજl�રયાતો 

2. ભારતમા ંઆવાસની સમ!યા, વા!તિવક પ�રp!થિત-ુ ંઅવલોકન 

� ભારતમા ંરહeઠાણની સમ!યા 

� આજની પ�રp!થિત 

� આવાસ ?ેZની જl�રયાતોના ઉકeલ 

3. રહeઠાણની જl�રયાત ન{� કરતા ંપ�રબળો 
 

1к� - 2 кom8��Jк a	�� – X�B�к a�I�##� ��?���I   ��BCD : 1, к��к : 15 

• આવાસ આયોજનના િવિવધ નકશાઓ 

• આવાસ આયોજન વખત ે�યાનમા ંરાખવા �વા MÈુાઓ 

• આવાસના tત�રક િવભાગો-ુ ંઆયોજન 

1к� – 3 ����% ��D� ���##� ����=�     ��BCD : 1, к��к : 15 

• *ુદરતી પ�રબળો 

• બાÒ સેવાઓ 

• નાણાક�ય અન ેકાયદાક�ય MÈુાઓ 

• બાધંકામના ંધોરણો 

1к� - 4 a	���	)�к #�%�к^� a�I�#    ��BCD : 1, к��к : 10  

• િવિવધ નાણાક�ત Óોતો અને તનેા લાભાલાભ. 
 

���<&_ ��� 

• આવાસ – tત�રક અન ેબાÒ આયોજન, �ીમતી વીણા ગડંોZા, 8િુનવિસmટ� �થંિનમા&ણ બોડ&, 

�જુરાત રા�ય. 

• गहृ )ब5ध, साधन Qयव9था एव ंआ5तLरक सRजा, (ीमती बलेा भाग%व. 

• �હૃ �યવ!થા (�જુરાતી) Vકાશક – નીરા ભટનાગર, વસતંી �લુ!યાની, વIલભ િવKાનગર. 

• आवास एव ंगहृ #नमा%ण Qयव9था, सुधा गोयल, पोई5टर पि<लशस%, जयपरु. 
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� ����� �	
��� : ����	�� 

�����	 ����� �����	� ����	
���, ������ 

�	"�# �	ш��� � !��	"�# 

�( – 5 : ��A�� - MJRHSC-503 : х�
 �B��[% 

Food Presenvation 

��BCD – 4 (3 + 1) (�>. + M�.)      V8� к��к – 60    V8� �8% - 100 
 

ш�[�%к ��\ 8] : 

(1) ખાK પ�રર?ણની મહhhવતા સમ�. 

(2) ખાK પ�રર?ણની િવિવધ પ1િતઓની gણકાર� મળેવ.ે 

(3) પ�રરE?ત વાનગીઓથી પ�રEચત થ�ુ.ં 
 

1к� - 1 х�
 �B��[%       ��BCD : 1, к��к : 15 

• પ�રચય અન ેમહhhવ 

• ખાKોના Vકાર – જલદ� બગડ� gય તવેા, લાબંા ગાળે બગડe તવેા. 

• ખાKો બગડવા માટeના ંભય!થાનો 

• ખાKોના બધંારણ Vમાણે બગાડ. 

• ખાK પ�રર?ણના િસ1ાતંો (/વા�નુી V�dયા અટકાવવી, નાશ કરવો, રાસાયEણક V�dયા 

અટકાવવી, જ�ંથુી થ� ુ ં-કુસાન અટકાવ�ુ)ં 
 

1к� - 2 х�
 �B��[%#� �?��]     ��BCD : 1, к��к : 15 

• /વા�Mુqુત વાતાવરણમા ંખાKપદાથ&ની હeરફeર. 

• ગરમીનો િસ1ાતં 

� ઉકાળ�ુ ં

� દબાણ8qુત વાતાવરણ 

� પા!i8રુ�કરણ 

� કeન�ગ 

• ઠંvુ તાપમાન 

� રe��જરeશન  

� થીજન 

• િનÔળન 

• આaિૃત દબાણ 

� ?ાર�ય ¿ાવણો 

� શક&રા8qુત ¿ાવણો 

• પ�રર?ક રસાયણો 

• �કરણોhસÔન 

• અ�ય ભૌિતક પ1િતઓ 
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1к� - 3 х�
 �B��[%#� J#�	DI     ��BCD : 1, к��к : 15 

• Õટ કો�સ�ે êટ અન ેસેમી મોઇ!ટ Õ�સ gમ, �લી, મામ&લેડના Vકાર,  

િસ1ાતંો, ઉhપાદન, સાMદુાિયક !તરe ઉપયોગમા ંલવેાતા ખાKપદાથ½. 

• અથાણા, ચટણી, આથવણ, કeચઅપ, Mરુ�બો, મી? શાકભા/-ુ ંઅથા�ુ ં

• Õટ �8સુ, !કવોશ, Õટ સીરપ અન ેકોડÂયIસ, વ� ુએિસડ અન ેવ� ુખાડંનો  

ઉપયોગ કર�ન ેબનાવલે બનાવટો અન ેસામા�ય ખામીઓ. 

• aકૂવણી – પાપડ, વફેર, અ�ય બનાવટ 

 

1к� - 4 х�
#I ����       ��BCD : 1, к��к : 15 

• સ�ંહ માટeના ંસાધનો અન ેસભંાળ 

• પકેeજ�ગ – કાય½, ફાયદાઓ, ગેરફાયદાઓ, પકેeજ�ગ સામ�ી, પકેeજ�ગના ંધોરણો. 

• ખોરાક-ુ ંઝરે�કરણ – !ટeફ�લોકોqસ, સાIમોનલેા, બોટÖEુલનમ, પર��જ�સથી ઝરે�કરણ. 
 

M��I�=к 

��\ 8] – 

6. ખાK પર�?ણના િસ1ાતંોથી પ�રEચત થાય. 

7. ખાK પર�?ણની પ1િતઓનો Vhય? ઉપયોગ કરe. 

8. ખાKોના પકેeજ�ગથી પ�રEચત થાય. 

9. ખાKોનો ચો{સ ર�તથી સ�ંહ કરતા ંશીખ.ે 

10. ખાK પર�?ણ સદંભ& કાય& કરતી સ!ંથાઓની કામગીર� િનહાળે. 

M��I�=к  

8. ટામટેાનો કeચપ તયૈાર કરવો. 

9. ફળના gમ, �લી અને મામ&લેડ તયૈાર કરવા. 

10. આમળાનો Mરુ�બો તયૈાર કરવો. 

11. ફળના ંપીણાઓં તયૈાર કરવા. 

12. અનાજના પાપડ તયૈાર કરવા. 

13. બટાકાની aકૂવણી આધા�રત િવિવધ બનાવટો કરવી. 

14. શાકભા/-ુ ંઅથા�ુ ંબનાવ�ુ.ં 
 

���<&_ ��� 

• Vા. *ુ. આર. એલ. મોદ�, ડૉ. એચ. એ. મોદ�, ડૉ. પી. આર. શાહ, “aÆૂમ /વિવ=ાન : 

પ�રચા�રકાઓ અને �હૃિવ=ાનીઓ માટe”, 8િુનવિસmટ� �થંિનમા&ણ બોડ&, �જુરાત રા�ય. 

• डॉ. )े�मला वमा%, डॉ. का#ंत पाडंये, “आहार एव ंपोषण �व�ान”, Cबहार @ह5द! Hंथ अकादमी, 

पटना. 

• aશુીલાબહeન પટeલ, �ડ િVઝવ�શન, ન× Vકાશન, કલોલ. 

• સદં�પ સર�ન, �ડ Vીઝવ�શન, સlપ અન ેસ�સ, �8 ૂ�દIહ�. 
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� ����� �	
��� : ����	�� 

�����	 ����� �����	� ����	
���, ������ 

�	"�# �	ш��� � !��	"�# 

�( – 5 : ��A�� - MJRHSC-504 : $ �	& J�s��	T@� ��<�9 �#� �ш[% 

Early childhood Care and Education 

��BCD – 4       V8� к��к – 60    V8� �8% - 100 
 

ш�[�%к ��\ 8] : 

(1) Lવૂ& બાIયાવ!થા સભંાળ અન ેિશ?ણ માટe િસ1ાતંોની સાથ ે=ાન આધા�રત અ�તઃ સમજ 

િવકસાવવી. 

(2) Lવૂ& બાIયાવ!થા સભંાળ અન ેિશ?ણની િવEભÇ Vકારe *ુશળતા, તકિનક�ન ે�યાનમા ંરાખીન ેભોજન 

તમેજ V�િૃ<ઓની સમજ િવકસાવવી. 

(3) માતા-િપતા અન ેસMદુાય સાથ ેLવૂ& Vાથિમક િશ?ણ બાળકોની સભંાળ તમેજ કામ કરવાની 

Vભાિવત પ1િતઓની gણકાર� આપવી. 
 

1к� - 1 $ �	& J�s��	T@� ��<�9, �`B���� �#� ��ff	       ��BCD : 1, к��к : 15 

• Lવૂ& Vાથિમક શાળાના Vકારો / કાય&dમો / િસ1ાતંો 

• અનૌપચા�રક અન ેઔપચા�રક િશ?ણ 

 

1к� - 2 $ �	& J�s��	T@� �#� t������к M	����� �f	��y�кI#I G�9I     ��BCD : 1, к��к : 15 

• ભારતીય પ�રVÆેયમા ંEગsુભાઈ બધકેા, તારાબહeન મોડક, ગાધંી/ 

• ફો�લે, મો�ટeસર� અન ેlસો 
 

1к� - 3 <������ $ �	& M�@��к �ш[%         ��BCD : 1, к��к : 15 

• !વાતØંય પહeલાનો અન ેવiચેનો ગાળો 

• પચંવષzય યોજનાઓનો ફાળો 

• કોઠાર� કિમશન 

 

1к� - 4 $ �	& M�@��к ш�9�]78� �����#       ��BCD : 1, к��к : 15 

• વહ�વટ અન ેસચંાલન 

• િવિવધ તબ{ે કામ કરતા કમ&ચાર�ઓના કામ / જવાબદાર�ઓ 

• િશ?કની �ણુવ<ાઓ 

• કાય&dમ, આયોજન, લÆયો ન{� કરવા (લાબંાગાળાના, Dૂંકાગાળાના, અઠવા�ડયાના તમેજ દ¾ િનક 

કાય&dમ) 
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���<&_ ��� 

 

• Scert. Orissa, pre school in education on Orissa. 

• Katherine h. read, the nursery school oxford and / bh publishing co, forth education, Calcutta, 

Bombay, new delhi. 

• Ecce. Jagannath mohanty bahgyadhar mohanty 

• Ecce. S. khursid – ul – islam v.k.rao. 

• બાળ િવકાસ મો�ટeસર� પ1િત, Gુ]યતં પડંÙા. 

• િશ?ણ સૌરભ, રમશે પટeલ. 

• /વન િવકાસ માટe- ુ ંિશ?ણ, Vમેશકંર ભÚ, બહાGુર શાહ પ�ંડત. 

• Jaishree S. Mehta, Child development, pointer pub publication, Jaipur (Raj.) 

• Jaishree S. Mehta, Textbook of Home Science Aavishkar Publication, Jaipur (Raj.) 
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� ����� �	
��� : ����	�� 

�����	 ����� �����	� ����	
���, ������ 

�	"�# �	ш��� � !��	"�# 

�( – 5 : ��A�� - MJRHSC-505 : ��K8����к �I)% 

Community Nutrition 

��BCD – 4       V8� к��к – 60    V8� �8% - 100 
 

ш�[�%к ��\ 8] : 

(1) સMદુાયની પોષણલ?ી સમ!યાઓથી પ�રEચત કરવા. 

(2) સMદુાયની પોષણલ?ી સમ!યાઓન ેતપાસતા ંશીખે. 

(3) સમ!યા િનવારણના Vયાસોથી મા�હતગાર થાય. 

(4) િવિવધ સરકાર� પોષણ કાય&dમો અન ેકાય& કરતી સ!ંથાઓથી પ�રEચત થાય. 

1к� - 1 ��K8����к �I)% : �@& �#� ��ff	.    ��BCD : 1, к��к : 15 

� �I)% �#� ��uv^� �	к�� 

� પોષણ સબંધંી =ાનની વત&માન p!થિત. 

� પોષણ અન ેકાય&?મતા 

� પોષણ અન ેબાળકો-ુ ંઆરોBય 

� બાળMhૃ8થુી પોષણન ેહાિન 

� મ�હલા શpqતનો સLંણૂ& સG્ઉપયોગ 

� *ુપોષણ-ુ ંગભંીર MIૂય 

� *ુપોષણની અસર 

� પોષણ િશ?ણની જl�રયાત 

� આહાર�ય પ�રવત&નની અસર 

� વિૈÛક આહાર સમ!યા 

• સMદુાયના ં!વા!�યન ેઅસર કરતા ંપ�રબળો 

(વારસો, વાતાવરણ, રહeણીકરણી, સામા�જક-આિથmક !તર, ભૌગોEલક પ�રp!થિત, આહારની 

આદતો, અ=ાનતા) 

1к� - 2 �I)%#� {T@��]      ��BCD : 1, к��к : 15 

• ઉ<મ પોષણ, અLરૂ� ુ ંપોષણ, *ુપોષણ. 

• ભારતમા ં*ુપોષણના ંકારણો 

• *ુપોષણજ�ય સકંટો 

• *ુપોષણના ંલ?ણો 

• *ુપોષણ માટe અટકાવવા માટe Vયાસો 

• ભારતમા ંપોષણલ?ી સમ!યાઓ 

(*ુપોષણ, પાvું રોગ, િવટાિમન ‘એ’ની ખામી, ગોઇટર, aકૂતાન, nલોરોસીસ Dૂંકમા)ં 

• Eબનપોષણલ?ી સમ!યાઓના ંકારણો, લ?ણો, સારવાર 
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(*ૃિમ, મલેે�રયા, ઓર�, ગાલપચોEળયા)ં 

1к� - 3 �I)% �	|[%#� �	�	� �?��]    ��BCD : 1, к��к : 15 

• આહાર સવ�?ણ (Diet survey) 

� આહારનો ઇિતહાસ 

� િવિશ]ટ sૂથ આધા�રત સવ�?ણ 

• શાર��રક પ�રમાપન (Anthropometric) 

� અથ&, મહhhવ 

� પાયાની જl�રયાતો – Ãમર, આદશ& માપ, યોBય સાધનો 

� શાર��રક પ�રમાપનો  

� વજન 

� �ચાઇ 

� માથાનો ઘરેાવો, બાsુનો ઘરેાવો, (માપપÚી, બગંડ�, િZરંગી પÚી) 

� છાતીનો ઘરેાવો 

� �ોથ કાડ& 

� Lcુત �યpqત માટe BMI આધા�રત તપાસ. 

� તબીબી તપાસ આધા�રત MIૂયાકંન 

1к� - 4 <���#� �I)% к��&��I     ��BCD : 1, к��к : 15 

• રા]^�ય .ધhવ િનવારણ કાય&dમ 

• રા]^�ય ગોઇટર િનયZંણ કાય&dમ 

• પાvુંરોગ િનવારણ કાય&dમ 

• મ�યાÜ્ ન ભોજન યોજના 

• પોષણ િશ?ણ 

• જl�રયાત, મા�યમ / પ1િત, િવષયવ!�,ુ MIૂયાકંન 

 

 

 

���<&_ ��� 

• ઘોષ એસ. (1992) ધ ફ�ડ�ગ એ�ડ કeર ઓફ ઇ�ફ�ટસ એ�ડ યગં EચI�ન VHAI  6th આ�િૃ<, �8 ુ

�દIહ�. 

• !વામીનાથન એમ. “એસ�ેશયIસ ઓફ �ડ એ�ડ �8ુ̂ �શન” વોI8મુ 1 અન ે2. 

• aમુતી આર. Mદુા6બી, એમ. વી. રાજગોપાલ, ફ�ડામ�ેટIસ ઓફ �ડ એ�ડ �8ુ̂ �શન. 

• ડૉ. Eબ�¿િસoહ, આહાર આયોજન, Vથમ આ�િૃ<, 2003, Éયામ Vકાશન, જયLરુ. 

• डॉ. )े�मला वमा%, डॉ. कां#त पाडंये, आहार एव ंपोषण �व�ान, Cबहार @ह5द! Hंथ अकादमी, पटना. 

• जय(ी महेता, सामा5य पोषण और आहार आयोजन, अ�वTकार पि<लकेशन, जयपुर (राज.) 
• Jaishree S. Mehta, Child development, pointer pub publication, Jaipur (Raj.) 
• Jaishree S. Mehta, Textbook of Home Science Aavishkar Publication, Jaipur (Raj.) 
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� ����� �	
��� : ����	�� 

�����	 ����� �����	� ����	
���, ������ 

�	"�# �	ш��� � !��	"�# 

�( – 6 : ��A�� - MJRHSC- 601 : �Iш�к BC}�~##� �к�#кI 
Apperal Desigining 

��BCD – 4 (3 + 1) (�>. + M�.)      V8� к��к – 60    V8� �8% - 100 
 

ш�[�%к ��\ 8] : 

(1) િવKાથzઓ �ડઝાઇનના ંતhવો અન ેિસ1ાતંોથી પ�રEચત થાય. 

(2) િવKાથzઓ રંગકામની V�dયા gણે. 

(3) િવKાથzઓ છાપકામની V�dયા gણે. 

(4) િવKાથzઓ ફeશન અન ેફeશન સાઇકલથી પ�રEચત થાય. 
 

1к� - 1 BC}�~##�� �f	I �#� ��?���I     ��BCD : 1, к��к : 15 

• �ડઝાઇનનો Vકાર 

� !^qચરલ 

� ડeકોરe �ટવ 

• �ડઝાઇનના ંતhવો 

� રeખા    વેI8 ુ

� પોત    આકાર  

� રંગ     !થાન 

• �ડઝાઇનના િસ1ાતંો 

� Vમાણ    ભાર 

� સમતોલન    એકlપતા 

� તાલ 

 

1к� - 2 ��= �#� ��=к��      ��BCD : 1, к��к : 15 

• રંગના Vકાર 

� *ુદરતી    *ૃિZમ 

• રંગકામની પ1િતઓ 

� બાધંણી    બા�ટક 

 

1к� - 3 ;��к��       ��BCD : 1, к��к : 15 

• છાપકામનો ઇિતહાસ 

• છાપકામના Vકારો 

• છાપકામની sુદ� sુદ� પ1િતઓ 

� પઇે�ટ�ગ    �લોક kારા છાપકામ 
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� !V ેિV��ટÝગ    !d�ન િV��ટÝગ 

� !ટeનશીલ િV��ટÝગ   અવરોધક છપાઇ 

� રોલર િV��ટÝગ   nલોક િV��ટÝગ 

� બે બાsુ-ુ ંછાપકામ 

 

1к� - 4 G�ш#        ��BCD : 1, к��к : 15 

• ફeશનની �યાcયા – ફeડ – ફeશન – qલાસીક 

• ફeશનન ેઅસર કરતા ંપ�રબળો 

• ફeશન સાયકલ 

� ફeશનની શlઆત 

� ફeશનનો ધીરe ધીરe !વીકાર 

� ફeશનની સ�ં7ૃત અવ!થા 

� ફeશન-ુ ંઅp!તhવ ના[દૂ�ના માગ�. 
 

M��I�=к 

 

1. �ડઝાઇનના ંતhવોની સીટ તયૈાર કરવી  -  લાઇન - કલર – ટe?ચર. 

2. �ડઝાઇનના િસ1ાતંોની સીટ તયૈાર કરવી  -  Vમાણ – ભાર – સમતોલન – એકlપતા. 

3. ટાઇ એ�ડ ડાઇના ંનMનૂા (બાધંણીના નMનૂા તયૈાર કરવી) – લહeર�8ુ,ં દ�વાસળ�ના ઉપયોગથી,   

ક�ડ�યા મોતીના ઉપયોગથી, ગાઠંના ઉપયોગથી �ડઝાઇન તયૈાર કરવી. 

4. િV��ટÝગ  

• *ુદરતી �લોક 

• *ૃિZમ �લોક 

• !ટeનશીલ  

• હe�ડ પઇે�ટ�ગ 

• !Vે િV��ટÝગ  

5. બાટ�ક 
 

 

���<&_ ��� 

 

• Visul design in Dress. 

• Dyeing & printing, Cockett B. h. 

• History of Indian Textiles, Ahmedabad, Calico museum of Textiles. 

• पLरधान (Clothing), (ीमती सतंोष वटा�लया 

• व9K �व�ान एव ंपLरधान, डॉ. ब5ृदा �सहं 

• व9K �व�ान एव ंधलुाई काय%, कमला CKपाठO 
• Textile & Laundry work, Dr. Bela Bhargav. 
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� ����� �	
��� : ����	�� 

�����	 ����� �����	� ����	
���, ������ 

�	"�# �	ш��� � !��	"�# 

�( – 6 : ��A�� - MJRHSC- 602 : ��=&�ш&# �#� �����ш&# 

Guidance and Councelling 

��BCD – 4       V8� к��к – 60    V8� �8% - 100 
 

ш�[�%к ��\ 8] : 

(1) માનવિવકાસમા ંમાગ&દશ&ન અન ેસલાહદશ&ન અન ેસમજ િવકસાવવી. 

(2) માગ&દશ&નના ં?Zે,ે માગ&દિશmત થરેાપીમા ંસામા�ય સકંIપનાનો પ�રચય કરાવવો. 

(3) િવEભÇ Vકારની MÉુકeલ પ�રp!થિતમા ંતબ{ાવાર g�િૃત કeળવવી. 

1к� - 1 ��=&�ш&#, �@&, a	��к�� �#� ��?���I   ��BCD : 1, к��к : 15 

• માગ&દશ&નના ?Zે ે 

• સMહૂ માગ&દશ&નની તકિનક  

� કાર�કદÂ �દવસ 

� કાર�કદÂ પ�રષદ 

� !થળ Mલુાકાત 

� �ા�ય GૃÉય શો 

� વગ& qલાસ 

� અEભÍુEચ વગ& 

1к� - 2 �#I	>"��#к к�ID^]#� R��I�=�� �#� ���^ 	>"��#к  ��BCD : 1, к��к : 15 

к�ID^78� ����# 

• [Ëુ1માપન 

• �યવહાર 

• �યpqતhવ 

1к� - 3 a	��к ��=&�ш&# ��	�]#� Mк��I    ��BCD : 1, к��к : 15 

• શ?ૈEણક અન ે�યવસાિયક સવેાઓ 

• !થળાતંરણ સવેાઓ 

• આવÉયકતા અન ેમહhhવ 

1к� - 4 �����ш&#, �@&, [�( �#� ��[�%���]   ��BCD : 1, к��к : 15 

• સલાહ દશ&ન માટeની  તકનીક 

• સલાહ દશ&ન સવેાઓ 

���<&_ ��� 

• Jones A. J. – Principal of guidance and public work graw hill, book co. inc. 

• Chauhan S. S. principal and techniques of guidance. 

• Bhattacharya S. guidance in education. 

• Rogers – client centered therapy 

• Crow and crow introduction to guidance. 
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� ����� �	
��� : ����	�� 

�����	 ����� �����	� ����	
���, ������ 

�	"�# �	ш��� � !��	"�# 

�( – 6 : ��A�� - MJRHSC- 603 : <����� ������=� 	eк�� 
Traditional Textile of India 

��BCD – 4 (3 + 1) (�>. + M�.)      V8� к��к – 60    V8� �8% - 100 
 

ш�[�%к ��\ 8] : 

(1) િવKાથzઓ ભારતના ંપરંપરાગત વRોથી પ�રEચત બન.ે 

(2) િવKાથzઓ ભારતીય પરંપરાગત સાડ�ઓથી પ�રEચત થાય. 

(3) િવKાથzઓ ભારતીય પરંપરાગત શાલ અન ેગાલીચાથી પ�રEચત થાય. 

(4) િવKાથzઓ ભારતીય પરંપરાગત ભરતથી પ�રEચત થાય. 
 

1к� - 1 <���#� ������=� к��C     ��BCD : 1, к��к : 15 

• કલમદાર 

• �ોકeડ 

• મશl 

1к� - 2 <���#� M����� ��C^]     ��BCD : 1, к��к : 15 

• ઢાકંાની સાડ�ઓ 

• ચદંeર� સાડ�ઓ 

• બાલ�રૂ સાડ�ઓ 

• પટોળા ં

• પઠેણી (પીતાબંર) 

• બાધંણી 

• બનારસી 

• તનછોઈ 

1к� - 3 <����� ������=� ш�� �#� =�����    ��BCD : 1, к��к : 15 

1к� – 4 <����� ������=� <��     ��BCD : 1, к��к : 15 

• પgંબની �લાકાર� અન ેબાગ 

• ઉ<રVદeશની ચીકનકાર� 

• કાÉમીર-ુ ંકસાદાકાથંા 

• બગંાળ-ુ ંકાથંા 

• �હમાચલ Vદeશ-ુ ંચબંા 

• કણા&ટકની કaતૂી 

• મણીLરુ� ભરત 

• રાજ!થાની ભરત,  -  �જુરાતી ભરત 



42 

 

M��I�=к 

 

1. ભરતકામના પાયાના ટાકંા 

• સાકંળ�, tબળો, માછલી ટાકંો, ગાજ ટાકંો, �જુરાત-ુ ંસાGંુ ભરત, રબાર� ભરત, કiછ� ભરત 

2. પરંપરાગત ભરતકામ 

• બગંાળ-ુ ંકાધંા 

• કાÉમીર� ભરત 

• પgંબની �લકાર� 

• ઉ<રVદeશની ચીકનકાર� 

• કણા&ટકની કaતૂી 

• મણીLરુ� ભરત 

• �હમાચલVદeશ-ુ ંચબંા 

3. આર�વક&  
 

 

 

���<&_ ��� 

 

• Cockett. BR. (1964), Dyeing & Printing, London sir Isaac, Phman & Sons Ltd. 

• History of Indian Textiles, Ahmedabad, Calico Museum of textile. 

• Shenai V. A. (1977) Technology of Printing, Technology of Textile processing, Bombay Sevak 

Publication. 

• Dress Designing, Manmeet Sodhia. 

• व9K �व�ान एव ंपLरधान, डॉ. ब5ृदा �सहं 

• Textile & Laundry work, Dr. Bela Bhargav. 
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� ����� �	
��� : ����	�� 

�����	 ����� �����	� ����	
���, ������ 

�	"�# �	ш��� � !��	"�# 

�( – 6 : ��A�� - MJRHSC- 604 : �!� ����� 
Home Furnishing 

��BCD – 4       V8� к��к – 60    V8� �8% - 100 
 

ш�[�%к ��\ 8] : 

(1) aશુોભન .ગેની gણકાર� મળેવવી. 

(2) tત�રક સgવટમા ંઉપયોગમા ંઆવતી વ!�ઓુ અન ેગોઠવણીનો અjયાસ. 
 

1к� - 1 (�) X�B�к _8шI<##� �`B���� �#� X�B�к _8шI<#  ��BCD : 1, к��к : 15 

     1к Y�	��� `��  

(J) к��#�� �f	I       

• વ!�નુ ેGૂર કરવી. 

• ફર�થી ગોઠવણી કરવી 

• ઊણપન ે�પાવવી 

• કલાના ંતhવો 

• રeખા, આકાર, બનાવટ, રંગ, �ડઝાઇન, રચના, Vકાશ, !થાન 

• કલાના િસ1ાતંો 

� અ-lુપતા 

� સમતોલન 

� Vમાણ 

� તાલબ1તા 

� દબાણ 

 

1к� - 2 ���������#� Y�	T@�      ��BCD : 1, к��к : 15 

• સામા�ય િનયમો 

• રાચરચીલાનંી �ણુવ<ા ચકાસવા માટeની �ટ7સ (�યાનમા ંરાખવાની બાબત) 

• રાચરચીલાનંી પસદંગીના ંMcુય પ�રબળો 

� સમતોલન 

� રeખા 

� ઉપયોગ તમેજ Lરૂતી જBયા 

� માપ 

� કાય& 

• રાચરચીલાનંા Vકાર 
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� લાકvુ,ં કeન, 7લા!ટ�ક, ફાઇબર, ધા�-ુ!ટ�લ 

1к� - 3 ��= ���� ��#� ��	D��� ��=I78� ��ff	   ��BCD : 1, к��к : 15 

• રંગનો અથ& 

• રંગ તમેજ ભાવનાhમક અસર 

• રંગના િસ1ાતંો 

� િપગમ�ેટ, મનોવ=ૈાિનક, ભૌિતકશાR, મ�સલ 

• રંગના ં�ણુ – Üુ8,ુ MIૂય, તીÞતા 

• રંગ યોજના 

� સમબ1, િવરોધી 

• કલાના િસ1ાતંો અન ેરંગ 

� સમતોલન, Vમાણ, તાલબ1તા, દબાણ, એકlપતા 

• રંગોના ઉપયોગન ેVભાિવત કરનારા તhવો 

� ભૌગોEલક Vકાશ, સયંોજન, અEભ�યજંકતા, પસદંગી, lમનો આકાર(�દશા), ફeશન, 

મનોભાવ, બનાવટ 

• રંગનો ઉપયોગ 

� બેઠકખડં, ભોજનખડં, રસોvુ,ં શયનખડં, બાથlમ 

 

1к� - 4 Mк�ш �#� ��I#� ��	D     ��BCD : 1, к��к : 15 

� Vકાર 

� િવિશ]ટતા 

� જl�રયાત 

� િવિવધ lમમા ં�યવ!થા 
 

 

���<&_ ��� 

 

• कला के �सVातं एवं आतंLरक सRजा, डॉ. (ीमती बलेा भाग%व, यु#न. बुक हाउस )ा.�ल.,  

79, चौडा रा9ता, जयपुर. 

• गहृ )ब5ध, साधन Qयव9था एव ंआतंLरक सRजा, (ीमती बलेा भाग%व. 

• આવાસ – tત�રક અન ેબાÒ આયોજન, ડૉ. �ીમતી વીણા ગડંોZા, 8િુનવિસmટ�  

�થંિનમા&ણ બોડ&, �જુરાત રા�ય. 
• Anand H. Rutt (1961), Home furnishing, John wley eastern private Ltd., (New York unit-II) 

• Modern ideal hanes for India – Desh and unit – II, III, VI, VII 


